
Tävlingsidrott

Tävlingsidrott inom Individuell sport eller Handboll för 
tjejer är ett tillval med en tydlig elitidrottskaraktär. 
Utbildningen ger dig möjlighet att elitsatsa inom din 
egen sport genom att läsa Tävlingsidrott nivå 1 och 2. 

Upplägget kräver att du är elitsatsande inom din idrott 
och att du tävlar aktivt. Utöver din träning ingår även 
teoretisk utbildning som skolan står för och som 
kommer schemaläggas. Utbildningen sträcker sig över 
årskurs 1 och 2.

I skolans regi finns möjlighet att ansöka om Tävlings- 
idrott i Handboll för tjejer. Det innebär att skolan står 
för lärare som håller i undervisningen.

Andra undantag för lagsporter görs bara om det finns 
synnerliga skäl men aldrig för handboll (killar) eller 
fotboll (tjejer och killar).

Vill du veta mer om Elitsatning kan du läsa mer på vår 
hemsida eller kontakta oss direkt. 

Individuell sport

Lena Schmidt
Tävlingsidrott Individuell sport

0709 23 07 04
lena.schmidt@ystad.se

Handboll (tjejer)



Med reservation för eventuella ändringar.

LEKTIONSPASS

NATURVETENSKAP

SAMHÄLLSVETENSKAP

TÄVLINGSIDROTT INDIVIDUELL SPORT - UPPLÄGG OCH ANMÄLAN

BARN OCH FRITID

EKONOMI

FÖRSÄLJNING OCH SERVICE

TEKNIK

ANMÄLAN

ÄMNEN SOM INGÅR

Senast 15 maj samma år som 
du gör ditt gymnasieval. Går 
endast att kombinera med 
programmen i detta blad.

Anmäl dig via formuläret på vår hemsida.

Årskurs 1	 måndag 08.00-09.30
	 onsdag  08.00-09.30

Årskurs 2	 tisdag    09.40-11.10
	 torsdag  08.00-09.30

Tävlingsidrott nivå 1		             100

Tävlingsidrott nivå 2		             100

TRÄNARE INDIVIDUELL SPORT
Du behöver ha en egen tränare som 
ombesörjer träningarna. Tränaren kommer 
tillsammans med ansvarig lärare bedöma 
dina förmågor. Tränaren får inte vara någon 
närstående.

 Observera att Tävlingsidrott Handboll (tjejer) endast startar om det finns tillräckligt många sökande.


