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DROGFRITT GYMNASIUM

Utbildningsforvaltningen prioriterar drogférebyggande
arbete och vill genom handlingsplanen for ett drogfritt
gymnasium visa pa ett gemensamt forhallningssitt 1
motet med personal, elever och vardnadshavare.

Alkohol-, drog- och tobakspolicyn giller alla elever
inom Ystad Gymnasium. Ystad Gymnasium har ett
ansvar att motverka tobaksbruk och alkohol- och
drogmissbruk. Detta ska ske genom ett
hilsofrimjande arbete vilket innebir att skolan ska
skapa en skyddande och god arbetsmiljé dar alla trivs
och far en moijlighet att utvecklas och lyckas.

Vad ar en drog?

Med droger avses hir tobak, alkohol och narkotika. I
begreppet narkotika inkluderas fortsittningsvis
dopingpreparat, likemedel (icke medicinskt betingat
bruk), inandning av gaser frin kemiska preparat i
berusningssyfte samt Gvriga medel som intas 1
berusningssyfte. Aven E-cigaretter och vitt snus
riknas som en drog.

Lokaler

Bruk av tobak, alkohol och narkotika far inte ske i
lokaler eller pa skolgardar med verksamhet f6r barn
och ungdomar (undantag fran detta férbud ér sadan
hantering av alkohol som sker inom ramen f6r den
utbildning som bedtivs och som ir obligatorisk enligt
kursplaner pa Restaurang- och livsmedelsprogrammet,
Hotell- och turismprogrammet samt inom
naturvetenskaplig utbildning).

DU SOM ARBETAR med ungdomar pa Ystad
Gymnasium ska bidra till att mélen f6r det tobaks-,
alkohol- och drogtorebyggande arbetet uppfylls.
Denna handlingsplan ska hjilpa personal och andra
vuxna att vara tydliga mot elever nar det giller regler
kring tobak, alkohol och narkotika.

Forhallningssitt f6r personal

e Personalen skall vara tobaksfri (giller cigaretter,
E-cigaretter, snus, vitt snus) i sina méten med
elever.

e Rokforbud giller under arbetstid for all
personal anstilld i Ystads kommun (R6kfri
arbetstid, KF 100318).

e DPersonal far inte vara paverkad av alkohol eller
narkotika 1 tjansten (KF 12109).

SYFTE

Ystad Gymnasium ér en stodjande
milj6 for hilsa.

Syftet med handlingsplanen ér att arbeta for en
drogfti uppvixt, forhindra missbruk, frimja
hilsa, férhindra tillbud och olyckor samt att
motverka konflikter och utslagning bland
elever pa grund av drogmissbruk.

Denna handlingsplan grundar sig pa en
kombination av omtanke, tydliga regler,
konsekvenser och stod for att uppna en
hilsosam och siker arbetsplats for alla pa
Ystad Gymnasium.

Mal for tobaks-, alkohol
och drogfdorebyggande
arbete i Ystads kommun

Inga elever under 18 ar anvinder tobak
eller alkohol

Tobaks- och alkoholkonsumtionen hos
unga vuxna minskar

Ystad ir en kommun fri fran narkotika
och andra droger.

Ystad Gymnasiums mal

1. Ingen ska utsittas for passiv rokning -
giller cigaretter & E-cigaretter.

Inga elever anvinder tobak (giller dven
E-cigaretter, snus, vitt snus) pa skolans
omrade

Skolans omrade och skoltid 4r alkoholfri

Skolans omrade och skoltid 4r drogfri

Spridning av droger bland elever ska
uppmirksammas och polisanmilas.




Rutiner for forebyggande arbete

Ystad Gymnasium arbetar férebyggande genom att
tidigt uppmarksamma personer som riskerar sin hélsa
och utveckling pa grund av bruk och missbruk av
tobak, alkohol och andra droger.

Samarbete med elev och vardnadshavare

Rektor informerar om skolans handlingsplan
pé informationsmotet vid terminsstart och
ddrefter 1 borjan av varje nytt lasar.

Mentor informerar eleverna om
handlingsplanen.

Handlingsplanen diskuteras i skolradet en gang
per lisar och direfter informeras samtliga
elever och lirare.

Frivilliga slumpvis utvalda arbetsrelaterade
drogtester (tester kopplade till elevers APL)
kan genomféras for att tidigt upptacka
narkotikamissbruk, dd anviandande av
narkotikaklassade preparat 6kar risken f6r
arbetsrelaterade olyckor och ir en avgorande
faktor nir det giller ohilsa.

Samarbete med nirsamhillet

Elevernas mojligheter till rokning reduceras
genom att filtgruppen informerar narliggande
butiker om skolans handlingsplan.

For att begransa tillgidngligheten till narkotika
och andra droger kan brottsférebyggande sok
med narkotikahund genomféras pa skolan i
samarbete med polisen. S6k med
narkotikahund kommer i f6rsta hand ske da
elever inte befinner sig pa skolan.
Milj6forbundet har tillsyn 6ver att skolgardar
ar rokfria och kontrollerar da t.ex. om skyltar
om rokférbud finns uppsatta och att
askkoppar inte finns. Milj6f6érbundet har
tillsammans med polismyndigheten tillsyn vid
butiker som siljer tobak och kontrollerar da
bl.a. hur 18-drsgrinsen tillimpas, om reklamen
ar dterhallsam och om det finns skyltar.

TOBAK

Rutiner vid tobaksanvindning
pa skolans omrade

Vad gér jag om...
...jag misstinker eller uppticker att
en elev roker /snusar pa skolgarden?

1. Jag talar med eleven och informerar om
att rokforbud giller pa skolans omrade.

Tobaksavvinjning erbjuds av skolskéterska
vid behov och tillfille f6r uppfoljning bokas.

ALKOHOL

Rutiner vid misstanke om
alkoholanvindning pa skolans
omrade

Vad gor jag om...

...jag misstinker eller uppticker att en
elev dr paverkad av eller dricker
alkohol under skoltid eller i anslutning
till skolan?

Jag talar med eleven och kontaktar
klassforestindare /mentor, rektor eller
elevhilsopersonal.

Jag tar hand om eleven och tar eleven at
sidan — om mojligt avskilt. Personal
stannar hos eleven hela tiden.

Jag ser till att vardnadshavare till
omyndig elev kontaktas omgéende.

Vardnadshavare uppmanas att himta sitt
barn pa skolan sa att eleven kommer
hem pa ett sdkert sétt om eleven dr
paverkad. Vardnadshavare uppmanas
kontakta sjukvarden vid behov.

En skriftlig orosanmadlan till
socialtjansten gors av berord personal.
Socialtjinsten gor en bedomning av
elevens situation. Elevhilsopersonalen

erbjuder ett stodsamtal.




ANDT i undervisningen

Gymnasieskolan ansvarar for att vatje
elev har kunskap om férutsittningar for
en god hilsa samt har férmaga att kritisk
granska och bedéma det han eller hon
ser, hor och liser for att kunna diskutera
och ta stallning 1 olika livsfragor och
virderingar. Rektor ansvarar for att
eleverna far kunskap om sex och
samlevnad, konsument och trafikfragor
samt riskerna med tobak, alkohol,
narkotika och andra droger (Gy 11).

NARKOTIKA

Rutiner vid misstanke om
narkotikaanvindning

Vad gor jag om jag
misstinker att en elev ar
paverkad av narkotika eller
dopingpreparat under skoltid?

Jag kontaktar omgéende rektor/
skolledning och/eller skolskoterska/
kurator.

Skolskoterska/kurator (i samrad med
rektor) kontaktar eleven fo6r samtal kring
misstanken.

Rektor (eller personal utsedd av rektor)
tar kontakt med omyndig elevs
vardnadshavare.

Skolan erbjuder eleven att limna
drogtest som skolan, via
kurator, bokar pa Nova Capio
Foretagshilsovard.

Om elev nekar till att 1imna drogtest
och misstanke om drogpaverkan
kvarstar, kontaktas polis.

Orosanmilan gors till socialtjansten
oavsett alder.

Film for real dr en preventiv metod som
kan anvindas i grund- och gymnasieskolan
for olika teman och anpassat efter

onskemal (se mer pa www.ystad.se).

WHO:s tobaksftria dag den 31/5 och
tobaksfria veckan (vecka 47)
uppmirksammas med nigon aktivitet.

Faltgruppen tillsammans med
folkhilsostrategen erbjuder fortbildning i
ANDT (alkohol, narkotika, doping och
tobak) vid behov eller efterfragan.

NARKOTIKA

Rutiner vid misstanke om
narkotikaanvindning

Vad gor jag vid konstaterat
narkotikamissbruk eller
dopingpreparat i skolan?

1. Rektor kallar elev och vardnadshavare
till méte. Vid motet erbjuds eleven att
lamna drogtest via skolan.

Socialtjansten kontaktas och vid
misstanke om brott gors
polisanmilan.

Om det bedoms nddvindigt for att
garantera trygghet och studiero kan
rektor besluta om att med omedelbar
verkan stinga av elev enligt 5 kap. 17 §,
19 § skollagen. Gymnasienimnden
prévar drendet om avstingningen ska
forlangas.

Vad gor jag om...
...jag far kinnedom om innehav av
olagligt preparat?

Jag talar med eleven och kontaktar
omgiende rektot/skolledning som gor
polisanmilan vid misstanke om
narkotikabrott. Polisen konsulteras
kring fortsatt hantering.



http://www.ystad.se/

VAD SAGER LAGEN?

TOBAKSLAGEN ir en minimumlag och i den
star det bland annat att alla lokaler som barn och
unga anvander ska vara rokfria, det giller dven
skolans omrade utomhus. Syftet med lagen ir att
skydda barn och unga fran tobak och passiv
rokning.

ALKOHOLLAGEN innebir att forsiljning av
alkoholdrycker till personer under 20 ar ar
forbjuden, om det inte giller servering pa
restaurang eller forsiljning av folkol (18- arsgrans).

NARKOTIKALAGEN siger att den som innehar,
brukar eller befattar sig med narkotika, om
girningen 4r uppsatlig, doms f6r narkotikabrott.

SKOLLAGEN OCH SOCIALTJANSTLAGEN
innebir att all personal som arbetar med barn och
ungdom ir skyldig att géra en anmalan till
socialfjansten vid misstanke om att barn/ungdom
far illa. Barn och ungdomar kan ocksa fara illa pa
grund av sitt eget beteende, exempelvis pa grund av
missbruk och annat sjilvdestruktivt beteende. Aven
uppgifter som en anmilningsskyldig person har fatt
av en annan person kan vara grund for att géra en
anmalan om det leder till att den
anmalningsskyldiga personen misstinker att barnet
far illa.

ARBETSMILJOLAGEN siger att skolan och
fritidsgarden ska ha en bra arbetsmiljé och ar
skyldiga att f6rebygga ohilsa och olycksfall.

BARNKONVENTIONEN Artikel 3 anger att
det 4r barnets bista som ska komma i frimsta
rummet vid alla atgirder som ror barnet. Begreppet
“barnets basta” ir konventionens grundpelare och
har analyserats mer 4n nagot annat begrepp i
barnkonventionen. Vad som i4r barnets bista miste
avgoras 1 varje enskilt fall och hdnsyn ska tas till
barnets egen asikt och erfarenhet.

ORDNINGSLAGEN 1 kap § 2. Skolan ir ingen
allmin plats och dirfér ska obehoriga personer
avvisas.

STRATEGI

Skolchef f6r gymnasie- och
vuxenutbildning tillsammans med rektorer
ansvarar for att samtlig personal i skolan
far kunskap om handlingsplanen.

Handlingsplan for drogfritt gymnasium
tinns tillgénglig pa hemsidan.

Rektor tillsammans med elevhilsan ser till
att handlingsplanen ir ett levande
dokument i vardagen och vilkint av alla
pattet.

UPPFOLJNING

Handlingsplanen f6r drogfritt gymnasium
utvirderas arligen. En sammanstillning
siands till folkhalsostrateg pa Utbildnings-
torvaltningen vid slutet av varje ldsar.

Tobaks-, alkohol- och narkotikabruket
bland elever f6ljs arligen upp av barn- och
elevhilsan, i samverkan med skolan.
Uppfoljningen sker bland annat genom
den halsoenkit som besvaras av elever i
arskurs 2.





