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Anpassad gymnasieskola
Individuellt program

33 Estetisk verksamhet 23 Hem- och konsumentkunskap 23 ldrott och hilsa
23 Individ och samhille 3 Natur och miljo X3 Sprak och kommunikation

Anpassade gymnasieskolans individuella program ar
en sarskilt anpassad utbildning for ungdomar med
intellektuell funktionsvariation. Utbildningen ar ett
fyraarigt program som kan utformas utifran varje
individs behov och forutsattningar.

Programmet syftar till att ge dig som elev kunskaper
och verktyg for att kunna leva ett sjalvstandigt och

aktivt liv. Sarskilt fokus ligger pa kommunikation,
samarbete, initiativ och anvandning av hjalpmedel.

Utbildningen utgdr fran de centrala amnesomradena
och upplagget utformas efter dina behov och
malsattningar.

Ystad Gymnasium



@ ANPASSAD GYMNASIESKOLA INDIVIDUELLT / AMNESOMRADEN INOM PROGRAMMET

ESTETISK VERKSAMHET

Inom Estetisk verksamhet arbetar vi med olika
estetiska uttrycksformer och hur de kan anvandas
for att formedla tankar, idéer och kanslor. Har far
du prova pa olika skapande verksamheter inom
kultur och estetik.

HEM- OCH KONSUMENTKUNSKAP

| dmnesomradet Hem- och konsumentkunskap
arbetar vi med saker som ar viktiga for att kunna
skapa sig en fungerade vardag. Har far du lara dig och
trana pa matlagning, att ta hand om din halsa, tvatta,
stdda, hantera pengar och gora miljomedvetna val.

IDROTT OCH HALSA

Inom Idrott och halsa arbetar vi med sambanden
mellan livsstil, halsa och valbefinnande. Du far
prova och lara dig om olika former av fysiska

aktiviteter bade inomhus och utomhus.

INDIVID OCH SAMHALLE

| Individ och samhalle arbetar vi med hur du och

andra lever i samhallet. Har far du lara dig om
samhallskunskap, geografi, historia och religon. Vi tittar
pa nyheter en gang i veckan, dar vi lar oss och diskuterar

om vad som hander i Sverige och varlden just nu.

NATUR OCH MILJO

Inom natur och miljo kommer du att arbeta

med amnen som ror manniskokroppen, sex och
samlevnad, djur och natur men ocksa matematik
och teknik i vardagen. Du kommer att vara ute i

naturen nara skolan och kunna fclja arstiderna.

SPRAK OCH KOMMUNIKATION

Inom sprak och kommunikation arbetar vi med

olika former av kommunikation. Kommunikationen
kan ske pa olika satt, till exempel med bilder,
kroppssprak, skrift, tal eller tecken. Du far ocksa

mojlighet att lara dig kommmunicera pa engelska.

Med reservation for eventuella andringar



