
Nationell idrottsutbildning har en tydlig elitidrotts-
karaktär och drivs i etablerat samarbete med 
Svenska Handbollsförbundet. Under dina tre år får du 
utveckla dina färdigheter för att nå eliten i handboll. 
Utbildningen möjliggör att du som elev kombinerar din 
elitsatsning med en fullständig gymnasieutbildning.

Utbildningen följer Svenska Handbollsförbundets 
höga krav på kvalitet och ger dig en bra möjlighet att 
utvecklas.

Utbildningen kräver särskild ansökan och uttagning. 
Blir du uttagen söker du därefter ett av de program 
som går att kombinera med idrottsutbildningen, men 
du är inte garanterad någon plats på programmet. Vill 
du veta mer kan du läsa på vår hemsida eller kontakta 
oss direkt.
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Pierre Hammarstrand
Specialidrott NIU Handboll

0768 78 03 23
pierre.hammarstrand@edu.ystad.se



NATIONELL IDROTTSUTBILDNING (NIU) - HANDBOLL / ANMÄLAN OCH UTTAGNING

Träningstid

1200 timmar

Elitidrott

Handboll

Placering

Ystad Arena

Sedan hösten 
2023 kan också 
tjejer söka NIU 

handboll!

INRIKTNING: Handboll
Idrottsspecialisering 1 100

Idrottsspecialisering 2 100

Idrottsspecialisering 3 100

Tränings- och tävlingslära 1  100

ANMÄLAN
Senast 1 december i år.

Görs via Svenska Handbollsförbundets 
hemsida.  
Du hittar länk på ystadgymnasium.se

UTTAGNING
Inriktningen får ta in 12 killar och 5 tjejer.  
För att bli antagen som NIU-elev måste du 
anmäla dig och delta i uttagningstester som 
sker i december. Därefter får du reda på 
om du har blivit antagen.

BARN OCH FRITID

EKONOMI

NATURVETENSKAP

SAMHÄLLSVETENSKAP

TEKNIK

FÖRSÄLJNING OCH SERVICE


