
Barn- och fritidsprogrammet är för dig som vill 
utveckla din förmåga att leda andra och växa i din 
ledarroll. Här får du grundläggande kunskaper om 
människors hälsa och levnadsvillkor, och dessutom 
goda insikter i människors olika behov och hur du 

går tillväga för att pedagogiskt möta dessa. Du får lära 
dig vilka mekanismer som ligger bakom lärande och 
sociala beteenden. Inom programmet väljer du en av 
två inriktningar: Pedagogiskt och socialt arbete eller 
Fritid och hälsa.

Barn och fritid
Fritid och hälsa Pedagogiskt och socialt arbete

Jennie Lang
Studie- och yrkesvägledare

0704 34 05 52
jennie.lang@ystad.se



GYMNASIEGEMENSAMMA ÄMNEN
Engelska 5	 100

Engelska 6*	 100

Historia 1a1	 50

Idrott och hälsa 1	 100

Matematik 1a	 100

Naturkunskap 1a1	 50

Religionskunskap 1	 50

Samhällsvetenskap 1a1	 50

Svenska 1 / Svenska som andraspråk 1	 100

Svenska 2 / Svenska som andraspråk 2	 100

Svenska 3 / Svenska som andraspråk 3*	 100

PROGRAMGEMENSAMMA ÄMNEN
Hälsopedagogik	 100

Kommunikation	 100

Lärande och utveckling	 100

Människors miljöer	 100

Naturkunskap 1a2	 50

Pedagogiskt ledarskap	 100

Samhällskunskap 1a2	 50

Individuellt val	 200

Gymnasiearbete	 100

BARN OCH FRITID (BF) / KURSER INOM PROGRAMMET

INRIKTNING: Fritid och hälsa 
Fritids- och friskvårdsverksamheter	 200

Fritids- och idrottskunskap	 100

INRIKTNING: Pedagogiskt och 
socialt arbete
Pedagogiskt arbete	 200 
Socialt arbete 1	 100

FÖRDJUPNING mot yrkesutgång:  
Personlig tränare, idrottsledare,  
aktivitetsledare
Aktivitetsledarskap	 100

Entreprenörskap 	 100

Idrott och hälsa 2	 100

Massage 1	 100

Träningslära 1	 100

Valbar kurs 	 100

FÖRDJUPNING: Barnskötare,  
elevassistent, stödassistent
Aktivitetsledarskap 	 100 

Dramapedagogik	 100

Kost och hälsa	 100

Skapande verksamhet	 100

Specialpedagogik 1	 100

Valbar kurs 	 100

Du får grundläggande högskolebehörighet. Har du frågor om särskild 
behörighet kan du prata med studie- och yrkesvägledare.

Högskoleförberedande

Ja** 15

Egen dator

Ja

APL: arbetsplatsförlagt lärande ingår i våra yrkesprogram 
och innebär att ditt lärande sker ute på en arbetsplats.

*****Dessa kurser går att välja bort.*

APL-veckor*** Kan kombineras med NIU

Ja


