
 
Spelregler 

 
 
Kort: 

                                                                                   
• Gul samt rött kort  

 
• Vid ett gult kort sker inga vidare konsekvenser, vid två gula kort på samma spelare 

sker utvisning enligt rött kort. 
 

• Vid rött kort blir det en färre spelare i två minuter samt spelaren får icke spela vidare 
under matchen, ingen avstängning i kommande match 
 

Fasta situationer: 
 

• 5sek under alla fasta situationer 
 

• Inga ackumulerade frisparkar 
 

• Indirektfrispark sker på straffområdeslinjen 
 

• Insparkar gäller, istället för inkast 
 
Hemmåtspel 
 

• Vid åldrar 8-10 år får hemåt pass tas upp med händerna 
 

• Om hemmåtpassningen tas upp med händerna i åldrar mellan 11-12 år utdelas en 
indirektfrispark, till motståndarlaget på straffområdslinjen. 
 

• Inga begränsade hemmåtpassningar vid spel på fötter  
 
Övriga regler: 

 
• Ingen retreatlinje förekommer 

 
• Fria byten  

 
 
 

                                                                                                 


