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NEXT LEVEL 
LOADING...

Alldeles snart är du klar med grundskolan. Hurra! Bra jobbat! 

Nu är det dags för nästa uppdrag: att välja program  

till gymnasiet. 

För vissa är det självklart vilket program de ska välja, för 

andra känns det helt omöjligt att kunna göra ett val. Så bra 

att du är här då! Första steget till att göra ett val är att hitta 

information och fundera över vad du vill att dina gymnasieår 

ska innehålla.

I det här magasinet får du träffa Tiba, Kevin, Amanda och 

Arvid som valt olika program och hunnit olika långt  

genom sin gymnasietid.

Kom på öppet hus, läs på och prata om valet med vänner, 

familj och vuxna på din högstadieskola. När du är redo gör du 

ditt val. Väljer du oss ser vi fram emot tre riktigt bra år ihop.

Välkommen till Ystad Gymnasium!



på Ystad Gymnasium
4

Som du vill att din skola ska ha



BIBLIOTEK

Våra bibliotekarier hjälper dig bland annat 
med faktaböcker, skönlitteratur och 

källkritik på nätet inför olika skolarbeten. 
Bibliotekarierna är på plats varje dag.

CAFÉER

På skolan finns två caféer: en i 
huvudbyggnaden på Park och  

nedanför matsalen på Österport.

ELEVDEMOKRATI

På skolan finns skolråd, arbetslagsråd 
och klassråd för att du alltid ska kunna 

vara delaktig i sådant som är viktigt 
kring dina studier och arbetsmiljö.

ELEVHÄLSA

Kuratorer, sjuksköterskor, special-
pedagoger och speciallärare arbetar på 
skolan för att vara tillgängliga när du har 

frågor och behöver stöd.

IT-SUPPORT

På skolan finns det IT-support 
som fixar allt som har med VKlass 

och datorer att göra. De är på 
plats varje dag och kan hjälpa dig.

SKOLRESTAURANG

Varje dag serverar vi två rätter: 
en dagens och en vegetarisk. 

Salladsbuffé finns alltid – och ofta 
hembakt bröd.

SPECIALLOKALER

Frisörsalong, restaurang, teknisk 
formsal, fordonsverkstäder, musik- och 

mediastudios, laboratorium och bildsal – 
flera program har specialutrustade lokaler.

SYV

Hos oss finns studie- och yrkesvägledare 
för varje rektorsområde. När du har 

frågor om program, poäng och framtid 
är det de som hjälper dig.

PINGIS & SPEL

Runt om på skolan finns pingisbord 
och spelskåp för aktiva och sociala 

raster. I spelskåpet kan du låna 
bollar, brädspel och mer.
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5 november
kl. 17–19.30

FRÅGA SYV

Vad ska du tänka på innan 
valet? Vad kan du justera 
när du börjat på skolan? 
Har du missat något 
viktigt? Fråga SYV om 
ämnen, viktiga datum och 
möjligheter till anpassning.

KOLLA PROGRAMMEN

Hälsa på de olika programmen 
på sina områden på skolan. 
Kika in i lektionssalar 
och speciallokaler som 
media- och musikstudios, 
restauranglokaler, verkstäder 
eller frisörsalongen.

GÅ PÅ INFOPAUS

Ta paus från minglet och 
lyssna på info i skolans aula. 
Välj den tid som passar dig 
bäst, vi ger samma info  
båda gångerna.

17.30

TRÄFFA SKOLPERSONAL

I glasgången på Österport 
och på Torget på Park träffar 
du skolpersonal som inte är 
ämneslärare: speciallärare, 
IT-koordinatorer, skolvärdar, 
kuratorer och fler.

?

18.30
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Snart börjar något nytt. Det ska bli dags för dig 
att skapa din egen värld: du ska få bestämma 
vad dina dagar ska innehålla och vilka mål du 
vill jobba mot. Känns det stort? Det är stort! 
Men glöm inte att du har vänner och vuxna nära 
dig hela tiden, längs hela vägen. Nu åker vi!
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VAR DET SJÄLVKLART ATT DU SKULLE 
VÄLJA DET PROGRAM DU GÅR NU?

Kevin: Ja, det blev tydligt för mig i mitten av 
9:an att jag ville gå nåt som gjorde att jag fick 
arbeta med människor. Jag tycker också det 
är spännande att lära mig om hur kroppen 
funkar.

FANNS DET NÅGON UTMANING KRING  
DITT VAL?

Kevin: Jag ville inte gå i Ystad egentligen, 
eftersom jag inte ville pendla så långt. 
Vård- och omsorgsprogrammet på Ystad 
Gymnasium var mitt tredjehandsval. Efter 
en månad i ettan fick jag en plats på ett 
motsvarande program i Trelleborg som var 

mitt förstahandsval. Då ville jag fortfarande 
byta så jag gick en dag i Trelleborg men ville 
tillbaka till Ystad direkt. Jag gillade verkligen 
lokalerna och lärarna i Ystad och insåg att det 
var där jag ville gå. Det är en bit att pendla, 
men nu har det blivit vardag, och det känns 
värt det.

VAD SER DU FRAM EMOT UNDER DIN 
GYMNASIETID?

Kevin: Det jag ser fram emot mest är att 
lära mig mer om kroppen teoretiskt, men 
framför allt att lära mig mer om vårdyrket, 
hur det funkar att arbeta med vård ute i olika 
verksamheter. När jag tar studenten är mitt 
mål att kunna få ett arbete direkt. 

HAR DU NÅGOT RÅD TILL DE SOM SKA 
SÖKA TILL GYMNASIET NU?

Kevin: Ha roligt! Välj det du är intresserad av 
och inte det dina kompisar är intresserade av, 
så kommer du få tre bra gymnasieår. Jag var 
själv nära att välja som mina kompisar, och jag 
är ju inte alls intresserad av till exempel fordon 
så det hade inte blivit bra.

KEVIN OLOFSSON
LEVEL 16

TRELLEBORG

VÅRD OCH OMSORG

ÅRSKURS 1

Kevins superkraft? Han är alltid 
vänlig, lyssnar som en mästare 
och respekterar alla. En riktig team 
player som gör spelet bättre för alla!

Bakom dig ligger år av grundskola. Du kanske 
är jätteredo, eller inte alls förberedd, inför att 
ta nästa steg. Oavsett om det känns så eller 
inte, så har du allt du behöver för att ta dig an 
gymnasiet. Ditt första uppdrag är att göra ett val.

10



VARFÖR VALDE DU NATURVETENSKAP?

Tiba: Jag ville främst slippa läsa ett tekniskt 

basår efter gymnasiet. Så jag valde mellan 

Samhällsvetenskap och Naturvetenskap och 

kom på att jag gillade biologi, kemi och fysik 

bättre än geografi och historia i högstadiet.

VARFÖR VALDE DU YSTAD GYMNASIUM?

Tiba: Jag ville slippa pendla, och så hade jag 

hört väldigt bra om skolan.

VAD VAR JOBBIGAST NÄR DU GJORDE  

DITT VAL?

Tiba: Det var stressigt att välja, stressigare än 

det hade behövt vara. Jag hade hört och sett 

mycket i sociala medier att det var väldigt 
mycket plugg på Naturvetenskapsprogrammet 
och var rädd för att det skulle bli för tufft. Men 
det finns jättebra hjälp på skolan, av lärare 
och vuxna. Jag är glad att jag vågade, för det 
är en del plugg, men jag har både lärare och 
kompisar runt mig och det är inte så extremt 
mycket plugg som jag trodde.

HAR DU NÅGOT MÅL EFTER GYMNASIET?

Tiba: Jag vill jobba med något inom vården, 
men är inte helt säker på vad ännu. Genom att 
välja Ystad Gymnasium och Naturvetenskap 
kommer jag att träna upp mitt tålamod, min 
disciplin och mitt fokus med hjälp av övning 
och nya studietekniker.

VAD HOPPAS DU PÅ UNDER DIN 
GYMNASIETID?

Tiba: Jag hoppas på bra betyg! Jag hade inte 
toppbetyg i högstadiet, men redan nu går det 
bättre för mig i gymnasiet. Lärarna är verkligen 
inlästa på djupet och specialister på ett annat 
sätt än i högstadiet. Jag hoppas också på en 
bra tid i livet.

VAD ÖNSKAR DU ATT DU VISSTE INNAN 
DITT VAL?

Tiba: Det låter klyschigt men jag önskar att 
jag visste att inget är omöjligt. Myterna om 
Naturvetenskap stämde inte för mig, det var 
bara deras egen åsikt och inte en objektiv 
sanning.

TIBA JAMIL
LEVEL 16

YSTAD

NATURVETENSKAP

ÅRSKURS 1

Tiba levlar snabbt med sin positiva 
energi, nyfikenhet och grymma 
minne. Men långa skoldagar och 
att hålla vardagen i balans? Det är 
hennes boss fights.

Bakom dig ligger år av grundskola. Du kanske 
är jätteredo, eller inte alls förberedd, inför att 
ta nästa steg. Oavsett om det känns så eller 
inte, så har du allt du behöver för att ta dig an 
gymnasiet. Ditt första uppdrag är att göra ett val.

11



Gymnasiet skiljer sig från högstadiet. Mer 
på vissa program och mindre på andra. 
Efter det stora valet av program, kommer 
fler val och delmål att ta sig an. Vilken väg 
du ska ta genom gymnasiet är upp till dig.

ARVID NILSSON
LEVEL 18

SKURUP

RESTAURANG OCH LIVSMEDEL

ÅRSKURS 2

Arvid kör sitt eget race – nyfiken, 
självständig och alltid lugn mitt i 
kaoset. Hans utmaning? Att inte gå 
all in på fritidsquests hela tiden.

VARFÖR VALDE DU RESTAURANG OCH 
LIVSMEDEL?

Arvid: Jag visste vad jag ville göra redan 
i högstadiet. Då var jag intresserad av 
bakning och sen gick det intresset över till 
matlagning.

VARFÖR VALDE DU YSTAD GYMNASIUM?

Arvid: När jag skulle välja var jag runt 
och besökte skolor i Malmö, Lund och 
Staffanstorp. Jag satte Ystad som första 
alternativ för att staden kändes mindre 
och mysigare, och för att skolan hade ett 
välutrustat kök och för att jag fick en trevlig 
känsla av människorna här.

VAD ÄR ROLIGAST MED SKOLAN  
JUST NU?

Arvid: Att vara i köket och testa nya recept! 
Och att vara ute på APL (arbetsplatsförlagt 
lärande).

VAD VAR JOBBIGAST NÄR DU PRECIS 
HADE BÖRJAT GYMNASIET?

Arvid: Stressen i köket, tror jag. Men det blir 
bättre! Det gäller bara att ta ett steg tillbaka 
och försöka se helheten. Att lära sig franska 
kökstermer var också en överraskning, jag 
visste inte att Restaurang och livsmedel 
skulle innebära språkkunskaper på det sättet.

VAD VAR MINDRE JOBBIGT ÄN DU  
HADE TROTT?

Arvid: Jag var inte så sugen på att läsa 
högskolebehörigheten som ingår, men det har 
gått mycket bättre än jag trodde!

VAD VAR OVÄNTAT BRA UNDER DEN FÖRSTA 
TIDEN PÅ GYMNASIET?

Arvid: Insikten om att man faktiskt kan om 
man vågar. Så länge man lyssnar, säger ja och 
försöker, så går det mesta. Det finns vuxna här 
som är stöd både i köket och i de teoretiska 
ämnena.

VILKEN UTMANING ÄR DU MEST NÖJD 
ÖVER ATT HA KLARAT HITTILLS?

Arvid: Det är väl att jag gärna ville bli erbjuden 
sommarjobb efter min APL, och det blev jag.

VAD SER DU FRAM EMOT UNDER 
GYMNASIET?

Arvid: Vår APL i trean! Tre dagar varje vecka 
kommer jag vara på APL på en arbetsplats 
hela läsåret. Då kommer jag komma in i 
verksamheten ordentligt, och dessutom får jag 
1000 kr extra i studiebidrag varje månad. Det 
kommer nästan att bli som att jobba på riktigt.
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Under gymnasiet samlar du erfarenhet och 
kunskap. Vilka kommer bli dina största 
segrar och insikter? När du tar studenten 
kommer du att veta. Då kommer du också 
vara redo för steget efter gymnasiet: ditt liv 
som vuxen.

AMANDA LARSEN
LEVEL 19

SIMRISHAMN

ESTETISKA

ÅRSKURS 3

Amanda sprider good vibes – med 
sin humor, vänlighet och respekt 
för både kompisar och lärare är hon 
en riktig lagspelare. Hennes största 
vardagsbugg? Morgontröttheten.

VARFÖR VALDE DU ESTETISKA?

Amanda: Jag gick i en Waldorff-skola 
tidigare och där var musik och bild en del 
av skolgången, så när jag skulle välja till 
gymnasiet ville jag inte vara utan det.

VARFÖR VALDE DU YSTAD GYMNASIUM?

Amanda: Det gjorde jag faktiskt inte! Inte 
först i alla fall. Jag rangordnade tre olika 
program i Simrishamn och kom in på ett 
av dem. Efter tre månader insåg jag att jag 
inte alls trivdes och fick tips om Estetiska 
på Ystad Gymnasium. Jag hälsade på och 
valde direkt att byta hit.

VAD ÄR ROLIGAST I SKOLAN JUST NU?

Amanda: Lektionerna vi har som ensemble, 
när vi spelar och sjunger tillsammans i 
grupp, de har varit roligast ända sen starten.

HADE DU SÄRSKILDA FÖRVÄNTNINGAR 
PÅ DIN GYMNASIETID?

Amanda: Jag hoppades på att få sjunga och 
att få bra lärare. Jag fick båda!

HADE DU NÅGOT MÅL MED DITT VAL? 

Amanda: Mitt mål var att vara redo för 
universitetet efter gymnasiet. Målet har 
inte ändrats, men mitt intresse har växt och 

jag ser tydligare kopplingen mellan samhälle, 
konst och kultur nu. Man kanske kan säga att 
jag är mer redo än jag väntade mig.

VILKEN UTMANING ÄR DU MEST NÖJD 
ÖVER ATT HA KLARAT?

Amanda: Att hitta motivation, att ta sig igenom 
perioder av mindre motivation är lite som att 
vinna över sig själv. Jag är också nöjd med 
mina betyg, jag har jobbat för dem.

VAD HAR DU LÄRT DIG SOM DU TAR MED 
DIG EFTER STUDENTEN?

Amanda: Flera saker: till exempel hur man 
faktiskt pluggar, hur man styr upp ett band, 
kommunikation och att allting funkar bättre 
om man löser saker ihop.

VAD HAR VARIT EXTRA BRA UNDER 
GYMNASIET?

Amanda: Våra klassresor, konserter, sena 
eftermiddagar med våra lärare, kortspel på 
rasterna och alla bra lektioner.

FINNS DET NÅGOT DU ÖNSKAR DU VISSTE 
INNAN DITT GYMNASIEVAL?

Amanda: Att allt löser sig. Det låter klyschigt, 
men verkligen: gör din grej och det du tror att 
du gynnas bäst av.

15



16

VERSUS
Yrkesprogram och 

högskoleförberedande 
program. Hur lika är de? 
Och hur skiljer de sig åt?

VARFÖR VALDE DU ETT YRKESPROGRAM?

Ebba: För att jag tyckte att el lät intressant och 
för att få det praktiska. Jag ville inte bara sitta 
vid en bänk hela tiden. En anledning var också 
att jag ville ha jobb direkt efter gymnasiet.

HAR DU NÅGOT MÅL EFTER STUDENTEN?

Ebba: Att jobba direkt efter gymnasiet. Jag 
vågar inte säga att det kommer bli så, men jag 
hoppas på det. Jag har ett stort intresse i att 
köra kart också, så det är ett annat spår.

VILKA FÖRDELAR FÅR DU HÄR 
SOM DU INTE SKULLE FÅTT PÅ ETT 
HÖGSKOLEFÖRBEREDANDE PROGRAM?

Ebba: Jag får vara ute på arbetsplatser och 
förstå mitt yrke på ett sätt som jag inte skulle 
få chans till på ett högskoleförberedande 
program.

TYCKER DU ATT DU MISSAR NÅGOT PÅ ATT 
VÄLJA YRKESPROGRAM?

Ebba: Svårt, vi har ju inte bara praktiska ämnen, 
vi har ju också de teoretiska. Du kan gå ett 
yrkesprogram och ändå inte veta vad du vill 
arbeta med efter gymnasiet.

HUR LIKT HÖGSTADIET ÄR DET ATT GÅ ETT 
YRKESPROGRAM?

Ebba: Det är helt annorlunda. Jag trivs 
jättemycket bättre än på högstadiet. Här har 
jag människor runt mig som är intresserade av 
samma saker som jag och alla är lite mer vuxna.

VILKEN ÄR DEN STÖRSTA FÖRDOMEN MOT 
YRKESPROGRAM?

Ebba: Att vi som går här är inte är lika smarta 
som de på högskoleförberedande program. Det 
är inte sant, vi läser en hel del avancerad teori 
och mycket inom el handlar om ansvar och 
säkerhet, det klarar man inte utan ansträngning.

Namn: Ebba Asplund

Ålder: 17

Bor: Sjöbo

Program: El och energi, år 2

YRKESPROGRAM

Grundläggande 
högskolebehörighet

Arbetslivserfarenhet (APL)

Studiebesök på arbetsplatser

Möjlighet till särskild 
behörighet (ibland)

Fokus på att lära sig ett 
särskilt yrke

VS



VERSUS
Yrkesprogram och 

högskoleförberedande 
program. Hur lika är de? 
Och hur skiljer de sig åt?

VARFÖR VALDE DU ETT HÖGSKOLE-
FÖRBEREDANDE PROGRAM?

Adam: Jag visste inte exakt vad jag ville jobba 
med, men jag visste att jag ville plugga vidare. 
Jag ville ha en utbildning som jag kan använda 
var som helst i världen. Att jag valde inriktning 
mot media var mycket för att min mamma har 
arbetat inom det och inspirerat mig.

HAR DU NÅGOT MÅL EFTER STUDENTEN?

Adam: Jag vill bli tandläkare och öppna egen 
klinik. Det är mitt mål just nu, så när jag tagit 
studenten måste jag läsa till fler ämnen, ta ett 
naturvetenskapligt basår kanske.

VILKA FÖRDELAR FÅR DU HÄR SOM DU INTE 
SKULLE FÅTT PÅ ETT YRKESPROGRAM?

Adam: Jag tror jag får mer av en helhet, jag hade 
ingen passion för en specifik sak eller bransch 
när jag valde. Dessutom får jag en försmak på 
hur det är att plugga vidare och det ville jag ha.

TYCKER DU ATT DU MISSAR NÅGOT PÅ ATT 
VÄLJA HÖGSKOLEFÖRBEREDANDE?

Adam: Att testa på arbetslivet, jag har ingen 
praktik eller APL. Däremot har vi gjort 
studiebesök i riksdagen i Stockholm och varit 
i Berlin och besökt sevärdheter inom historia 
och kultur – aktiviteter kopplade till våra ämnen 
snarare än till yrken.

HUR LIKT HÖGSTADIET ÄR DET ATT GÅ 
HÖGSKOLEFÖRBEREDANDE?

Adam: Många ämnen är samma som på 
högstadiet; religion, historia, svenska, matte osv. 
Vi går lite mer på djupet i de ämnena nu. Vissa 
ämnen är nya, psykologi till exempel. I grunden 
är upplägget ganska likt.

VILKEN ÄR DEN STÖRSTA FÖRDOMEN MOT 
HÖGSKOLEFÖRBEREDANDE PROGRAM?

Adam: Att vi är pluggisar kanske? Men det finns 
gott om utåtriktade, roliga personer här.

HÖGSKOLEFÖRBEREDANDE

Grundläggande 
högskolebehörighet

Studiebesök på arbetsplatser 
(ibland)

Möjlighet till särskild 
behörighet

Kan kombineras med NIU 
(ibland)

Övning inför högskolestudier

Namn: Adam Chbib

Ålder: 18

Bor: Nybrostrand

Program: Samhällsvetenskap, år 2

VS
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Kan jag komma in på fler än ett program?

Svar: Nej, det översta alternativet som dina betyg räcker till är det 
program du blir antagen till. Räcker dina betyg inte till ditt första 
alternativ, men till ditt andra, då kommer du in på ditt andra.

?

Preliminärt antagningsbesked - vad är det?

Svar: Det är ett resultat som kan stämma med det definitiva 
beskedet senare. Det är ingen garanti, men det ger dig en 
hint. Så oavsett vilket resultat du får: behåll alltid dina andra-, 
tredje-, fjärde- och femtehandsval.

?

Vad gör jag om jag ångrar mig?

Svar: I perioden 25 april till 15 maj kan du göra ett omval på ansökningswebben. 
Du kan också göra ett sent omval mellan 11 augusti och 10 september. Då släpps 
platserna efter reservplatserna och det finns ingen garanti för att du kommer in, så 
tänk noga igenom dina alternativ från början. Be din SYV på högstadiet om hjälp 
för att låsa upp din ansökan i så fall.

?
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Du kanske redan har koll – eller så har du inte 
det. För säkerhets skull lät vi SYV-Jennie svara 
på de vanligaste frågorna.

Hur funkar allt?



? Tänk om jag inte kommer in?

Svar: Gör först 2 saker: 

1. Se till att få minst betyget E i svenska/svenska som andraspråk, engelska, och matematik  
– helst i så många ämnen du kan.

2. Ha många alternativ och rangordna flera olika alternativ i din ansökan. Ju fler desto bättre! 

Du har också chans att stå som reserv och komma in runt skolstart. Prata med din SYV om  
du är orolig.

?

Får jag högskolebehörighet?

Svar: Ja! Alla gymnasieprogram ger dig grundläggande behörighet att söka till 
högskola eller universitet. Går du ett yrkesprogram kan du välja bort vissa av 
dessa nivåer. När du gör val inom ditt program kan du välja att lägga till vissa 
nivåer för särskild behörighet.

?

Vad kan jag bli efter gymnasiet?

Svar: Det korta svaret är: det du vill. Vissa gymnasieprogram 
ger dig en yrkesexamen som kan ge en snabbare väg till 
jobb, men alla program ger högskolebehörighet. Välj något 
du gillar, då får du tre roliga år – och när något är roligt 
brukar det vara lättare att få de betyg du behöver för att 
eventuellt plugga vidare.

?

Måste jag gå gymnasiet?

Svar: Nej, du måste inte. Men utan gymnasiet kan det bli svårare 
att få jobb. Är du skoltrött är det viktigt att du pratar med en 
lärare, SYV eller kurator på högstadiet. Gymnasiet är inte som 
högstadiet, här väljer du efter vad du gillar, det kan göra att du 
trivs bättre.

?
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FLER FRÅGOR? 

Har du frågor om 
något av våra program 
kan du alltid fråga 
våra SYV:are direkt. 

Har du frågor om valet och 
dina alternativ kan din SYV 
på högstadiet hjälpa dig.



20

Maisa von Bonsdorff är en 
av sju heltidsmentorer på 
Ystad Gymnasium. Skolans 
rektorsområden arbetar lite 
olika med heltidsmentorer 
– på Estetiska programmet 
där Maisa jobbar är hon 
heltidsmentor för de elever 
på programmet som behöver 
lite extra stöttning.

ÄR KLASSMENTOR SAMMA SOM HELTIDSMENTOR?

Maisa: Nej, alla har en – eller flera – klassmentorer. 
Klassmentorerna arbetar nära sina elever och ofta räcker deras 
stöd i studierna under gymnasiet. Den som behöver mer stöd 
kan få det av en heltidsmentor.

VAD GÖR EN HELTIDSMENTOR?

Maisa: En heltidsmentor kan vara en ny roll för många. Min roll 
är att stötta och hjälpa elever. Jag är inte lärare och jag sätter 
inga betyg, utan min uppgift är att ge en elev extra stöd genom 
att följa upp hens studier regelbundet. Stödet du får av mig är 
anpassat efter dina behov och en helhet kring din situation.

HUR FÅR MAN EN HELTIDSMENTOR?

Maisa: För att få hjälp av en heltidsmentor behöver din rektor 
ha tagit beslut om att ge dig särskilt stöd. Du kan få stödet 
när du börjar gymnasiet, om vi får en överlämning från din 
högstadieskola som visar att heltidsmentor kan vara det du 
behöver. Eller så kan du få stödet under gymnasietiden.

SÄG HEJ TILLSÄG HEJ TILL
HELTIDSMENTORHELTIDSMENTOR
MAISAMAISA
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HUR OFTA TRÄFFAR MAN SIN HELTIDSMENTOR?

Maisa: Det beror helt på vad du behöver. Jag brukar 
träffa de elever jag arbetar med en eller två gånger per 
vecka, men ibland kan det vara fler eller färre tillfällen. 
Träffarna kan vara 15 minuter eller en timme – allt beror 
på vad du behöver.

VAD GÖR MAN PÅ TRÄFFARNA?

Maisa: I början när vi ses gör vi upp en plan tillsammans 
för vad du behöver. Sen kan träffarna innebära till 
exempel att jag kollar av hur saker har gått eller att vi 
planerar veckan som kommer utifrån dina inlämningar 
och prov, och ibland kan träffarna vara ren studietid.

VAD SKA MAN GÖRA OM MAN TYCKER NÅT  
ÄR JOBBIGT?

Maisa: Då ska du vända dig till en vuxen på skolan, 
det spelar ingen roll vem. Bara du säger till så kan den 
personen hjälpa dig hitta rätt kontakter och stöd.

ELEVHÄLSA

Vi vill ge dig en trygg gymnasietid. Därför har vi sett 
till att alla vuxna du kan behöva finns på plats under 
dina skoldagar. Elevhälsan består av rektorer, SYV, 
specialpedagoger, kuratorer, skolsköterskor och skol-
psykolog. De jobbar tillsammans för din arbetsmiljö 
i skolan, för att främja jämställdhet och motverka 
kränkande behandling. De jobbar med din fysiska och 
psykiska hälsa för att du ska må så bra som möjligt.

SKOLSKÖTERSKOR

•	Kallar dig till hälsobesök  

under år 1

•	Ger vaccinationer enligt svenska 

vaccinationsprogrammet

•	Är med i utredningar kring läs- 

och skrivsvårigheter

•	Stöttar kring mat, sömn, rörelse, 

tobak och mer

•	Ger enklare sjukvård under skoltid

•	Remitterar dig vidare om du 

behöver

KURATORER

•	Är professionella vuxna du kan 
prata med om du behöver

•	Ger dig hjälp med krishantering
•	Kontaktar och samarbetar med 

ungdomsmottagningen, sjukvår-
den, socialtjänsten, polisen eller 
barn- och ungdomspsykiatrin 
när det behövs

SPECIALPEDAGOGER  
& SPECIALLÄRARE

•	Stöttar grupper, pedagoger  
och enskilda elever

•	Fixar anpassningar och extra 
stöd om du behöver

•	Lär elever och pedagoger om 
NPF-diagnoser, läs– och  
skrivsvårigheter, studieteknik 
och mer

•	Tar fram underlag för remisser 
vid NPF-diagnoser, läs– och 
skrivsvårigheter, intyg eller 
liknande

PSYKOLOG
•	Är ett stöd i krissituationer•	Utbildar skolans personal kring psykisk hälsa

•	Bedömer inlärningssvårig-heter och psykisk ohälsa hos elever

Ett slags Ett slags 
safespacesafespace
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Ja, inte alla kanske, men många! Om du inte bor på cykelavstånd går det fint 
att ta sig hit med tåg eller buss, och ibland vilket som. Bussen från Sjöbo tar 
35 minuter och tåget från Svedala 30 minuter. Bara för att ge två exempel.

Alla vägar leder till 
Ystad Gymnasium

Malmö C

Svedala

Skurup

Trelleborg

Sjöbo

Ystad station

Tomelilla

Simrishamn
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min
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min
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UTOMLANDS MED

I två veckor åkte Adela och Arvid utomlands för APL, alltså 
arbetsplatsförlagt lärande. Adela till Island och Arvid till Norge.

Erasmus är en EU-baserad 
organisation som hjälper ungdomar 
att få praktisk erfarenhet av studier 
eller arbetsliv i andra EU-länder 
än sitt eget. Tidigare elever från 
Ystad Gymnasium har gjort utbyten 
i bland annat Norge, Tyskland, 
Irland, England, Spanien, Österrike.

Så funkar det

Adela: Jag och en klasskompis åkte till Island i två veckor för APL på en daglig verksamhet för äldre. Vi fick bland annat göra frukost, umgås med besökarna och planera aktiviteter som boule och quiz. APL-platsen var familjär direkt och att prata engelska gick mycket bättre än jag trott. Det var en resa för livet. Man klarar så mycket mer än man tror när man väl gör saker! Reykjavik är den finaste staden också. Får du chansen så åk!
Adela Rastoder

Vård- och omsorg

Arvid: Jag åkte till Bergen i Norge under mitt utbyte. Där 

delade jag en lägenhet med två klasskompisar, men var själv 

på min APL-plats på ett konferenshotell. Min roll var att ta 

emot gäster självständigt receptionen, då och då fick jag andra 

mindre, praktiska uppgifter. Det roligaste var att få se hur 

allt funkar på ett stort fullbelagt hotell med 300 rum. Det var 

jättekul och det är en gratis chans, så jag ser ingen anledning 

att inte åka om man får möjlighet! 

Arvid Johansson 

Hotell- och turism

Gejsern Strokkur 
på Island

1.	 Som elev söker du om att ha chans att åka.

2.	 Skolan söker pengar från Erasmus, pengar som går till boende 
och mat under tiden utomlands, och till resan dit och hem.

3.	 Lärarna gör de förberedelser som behövs. 

4.	 Du reser ihop med klasskompisar och lärare. Du kan bo på 
vandrarhem, i hyrt hus eller lägenhet eller hos en värdfamilj. 
Bor du hos en familj gör du det tillsammans med en kompis.



Mytometern
Inför gymnasievalet hör du säkert både det ena och andra. Men 
vad stämmer egentligen? Här är några av de vanligaste myterna.

Du måste välja högskoleförberedande  
för att kunna plugga vidare

Gymnasiet är svårare än högstadiet

Yrkesprogrammen är till för de  
som inte vill plugga

När du väljer ditt program väljer  
du din framtid

Ystad Gymnasium är en alldeles för stor skola

Inte alls sant. Det är lätt att tänka att man vill maxa sina betyg 
från högstadiet för att få så bra förutsättningar framåt som 
möjligt. Men bra förutsättningar får du om du väljer något du 
gillar. Väljer du däremot nåt du inte gillar så riskerar du att slösa 
bort tre år av din tid. Och det vill du ju inte, så tänk hellre att du 
ska maxa din tid än dina betyg.

Falskt! Du får högskolebehörighet på alla program. På vissa 
program kan du dock välja bort vissa kurser, precis som du kan 
välja till kurser som ger dig särskild behörighet på vissa program. 
Prata med SYV så får du mer info om dina alternativ.

Inte alls sant. Det är lätt att tänka att man vill maxa sina betyg 
från högstadiet för att få så bra förutsättningar framåt som 
möjligt. Men bra förutsättningar får du om du väljer något du 
gillar. Väljer du däremot nåt du inte gillar så riskerar du att slösa 
bort tre år av din tid. Och det vill du ju inte, så tänk hellre att du 
ska maxa din tid än dina betyg.

Delvis sant. Gymnasiet ställer andra krav än högstadiet. Du 
förväntas vara mer självständig och går mer på djupet i sådant du 
redan kan en del om. Däremot upplevs gymnasiet ofta lättare än 
man trodde, eftersom man har valt program och ämnen som man 
gillar.

Inte alls sant. Det är lätt att tänka att man vill maxa sina betyg 
från högstadiet för att få så bra förutsättningar framåt som 
möjligt. Men bra förutsättningar får du om du väljer något du 
gillar. Väljer du däremot nåt du inte gillar så riskerar du att slösa 
bort tre år av din tid. Och det vill du ju inte, så tänk hellre att du 
ska maxa din tid än dina betyg.

Lite sant - om du tänker på plugg som stora mängder läsning och 
skrivande i alla ämnen. På yrkesprogrammen lär du dig mycket 
genom att göra, men även yrkesprogrammen ställer krav, och du 
läser en del teoretiska ämnen också.

Inte alls sant. Det är lätt att tänka att man vill maxa sina betyg 
från högstadiet för att få så bra förutsättningar framåt som 
möjligt. Men bra förutsättningar får du om du väljer något du 
gillar. Väljer du däremot nåt du inte gillar så riskerar du att slösa 
bort tre år av din tid. Och det vill du ju inte, så tänk hellre att du 
ska maxa din tid än dina betyg.

Definitivt falskt. Gymnasiet är en grundutbildning. Du har fler 
val framför dig både under gymnasiet och efteråt som kommer 
att ta dig mot framtiden. Prata med SYV på högstadiet, eller på 
gymnasiet när du börjat.

Inte alls sant. Det är lätt att tänka att man vill maxa sina betyg 
från högstadiet för att få så bra förutsättningar framåt som 
möjligt. Men bra förutsättningar får du om du väljer något du 
gillar. Väljer du däremot nåt du inte gillar så riskerar du att slösa 
bort tre år av din tid. Och det vill du ju inte, så tänk hellre att du 
ska maxa din tid än dina betyg.

Sant att den är stor – därför har vi planerat insidan för att ge varje 
program sitt eget område. Där har du de flesta av dina lektioner, 
dina lärare och ditt skåp finns där. Området blir som ditt lilla 
”hem” på skolan.
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För dig som vill satsa helhjärtat på din idrott 
men ändå vill ha en stabil gymnasieutbildning 
finns nationell idrottsutbildning (NIU). 

Så här söker du till NIU
För att komma in på NIU måste du också ha 
ansökt och blivit antagen till ett av följande 
program som går att kombinera med NIU. 
Välj mellan:

Barn och fritid
Ekonomi
Försäljning och service
Naturvetenskap
Samhällsvetenskap
Teknik

Din ansökan behöver vara 
gjord senast 1 december 2025. 
Uttagningarna sker i december och 
januari. Håll utkik på hemsidan.

Fotboll tar in 14 elever
Handboll tar in  

5 tjejer och 12 killar

  Handboll 
A-hallen i Ystad Arena

  Fotboll 
Idrottsplatsen i Ystad och konstgräs 

Fotbollshallen i Skurup konstgräs

Elitsatsa 
på fotboll 
/handboll

NIU

Ansökan till NIU görs absolut senast  
1 december till både handboll och 
fotboll. Du ansöker via särskilda 
formulär hos respektive förbund. 
Länk finns på NIU–sidorna på vår 
hemsida. För att kunna komma in 
på NIU behöver du först genomföra 
en uttagning och även välja ditt 
gymnasieprogram med omsorg.

När du söker till NIU får du en 
idrottsutbildning som uppfyller Svenska 
Handbollsförbundets och Svenska 
Fotbollförbundets höga krav på kvalitet. 
Den här utbildningen är en riktigt bra 
chans för dig att satsa långsiktigt på din 
idrott. Utbildningen sker på flera platser: 
på idrottsplatsen i Ystad, i fotbollshallen 
i Skurup och i Ystad Arena.

Läs mer om NIU



Högskoleförberedande Egen dator APL Lärling Kan kombineras med NIU

Läs mer om  
varje program här 

Vi har 18 olika program och ännu fler inriktningar. Här hittar du 
kort info om varje program. Du kan läsa mer på vår hemsida eller 
fråga oss när du besöker Öppet hus.

VÅRAVÅRA
PROGRAMPROGRAM



ANPASSAD GYMNASIESKOLA - INDIVIDUELLT PROGRAM

En utbildning med fokus på kommunikation, samarbete, initiativ och 
användning av hjälpmedel för dig med intellektuell funktionsvariation. 
Kurserna anpassas efter dina behov.

ANPASSAD GYMNASIESKOLA - NATIONELLT PROGRAM

Ett fyraårigt program med minst 22 veckors APL för dig med 
intellektuell funktionsvariation. Ystad Gymnasium erbjuder fyra olika 
inriktningar med fokus på yrkeskunskaper.

BARN- OCH FRITIDSPROGRAMMET

Fritid och hälsa

Pedagogiskt och socialt arbete

Väx i din ledarroll och lär dig om människors hälsa, behov och 
levnadsvillkor – och hur du gör för att bäst möta människor där 
de är. Programmet har två inriktningar.

BYGG- OCH ANLÄGGNINGSPROGRAMMET

Husbyggnad

Lär dig bygg från projektering till färdig konstruktion. En tredjedel av 
utbildningen är APL på arbetsplatser i branschen. Programmet har två 
inriktningar.

EKONOMIPROGRAMMET

Ekonomi

Juridik

Få kunskaper i samhällsekonomi, företagsekonomi, och entreprenörskap. 
Programmet har två inriktningar och dessutom två fördjupningar. Ta 
chansen att starta och driva ditt eget företag inom Ung Företagsamhet.

EL- OCH ENERGIPROGRAMMET

Elteknik

Dator– och kommunikationsteknik

Få en grund inom el, energi och IT så att du kan bli en av de som 
testar, installerar och underhåller nya framtida el- och IT-lösningar. 
Programmet har två inriktningar.
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ESTETISKA PROGRAMMET 

Estetik och media

Musik

Utforska ditt intresse och lär dig hur du praktiskt kan arbeta med foto, 
digitalt skapande, sociala medier, musikproduktion, film eller sång. 
Programmet har två inriktningar.

FORDONS- OCH TRANSPORTPROGRAMMET

Lastbil och mobila maskiner

Personbil

Fordonsskadeteknik och lackering - Lärling

Arbeta praktiskt i verkstäder och lär dig både mekaniska grunder 
och moderna digitala verktyg. Bli Q–elev och få sommarjobb och 
körkortsstipendium. Programmet har tre inriktningar.

FRISÖR- OCH STYLISTPROGRAMMET

Frisör

Lär dig kundbemötande, service och de tekniska grunderna i 
frisöryrket. Praktisk övning får du både i skolans salong och på 
APL. Programmet har en inriktning.

FÖRSÄLJNINGS- OCH SERVICEPROGRAMMET

Försäljning och service

Lär dig om service, kommunikation, marknadsföring, e–handel och 
företagande på lektioner och under APL. Ta chansen att starta och driva 
ditt eget företag inom Ung Företagsamhet.

HOTELL- OCH TURISMPROGRAMMET

Få insyn och kunskaper i arbetet kring hotell, resor och organisering 
av event. Du får praktiska kunskaper och kontakter i branschen under 
APL. Programmet börjar med en inspirationsresa till en hotell– och 
spaanläggning.

INTRODUKTIONSPROGRAMMEN

En väg till arbetslivet eller för att få behörighet att studera på gymnasiet, 
vuxenutbildning eller folkhögskola. Välj mellan Individuellt alternativ, 
Individuellt alternativ - förstärkt program, Programinriktat val, 
Språkintroduktion eller Yrkesintroduktion.
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NATURBRUKSPROGRAMMET

Djurvård

Lär dig om både inhemska och exotiska djurarters beteenden och behov. 
Du har APL och gör flera studiebesök till andra arbetsplatser där de 
arbetar med djur. En tredjedel av utbildningen sker i djurparken och efter 
utbildningen kan du arbeta som djurvårdare.

NATURVETENSKAPSPROGRAMMET

Naturvetenskap

Naturvetenskap och samhälle

Lär dig om biologiska och kemiska processer, fysikens och 
matematikens lagar teoretiskt och genom fältstudier och laborationer. 
Programmet har två inriktningar.

RESTAURANG- OCH LIVSMEDELSPROGRAMMET

Kök och servering

Få kunskaper i mat, dryck och servering och öva i skolans egen 
restaurang. Det tredje året av din utbildning är du lärling, det 
betyder att du är på APL halva utbildningstiden.

SAMHÄLLSVETENSKAPSPROGRAMMET

Beteendevetenskap

Medier, journalistik och kommunikation

Samhällsvetenskap

Granska och utforska begrepp som demokrati, genus och etik. Få kunskap 
om hur miljö, ekonomi och politik påverkar samhället. Programmet har tre 
inriktningar.

TEKNIKPROGRAMMET

Design- och produktutveckling

Informations– och medieteknik 

Få teoretiska kunskaper och praktiska erfarenheter inom matematik, fysik, 
kemi och teknik. Efter studenten kan du söka ett fjärde teknikår som ger 
examen som gymnasieingenjör. Programmet har två inriktningar.

VÅRD- OCH OMSORGSPROGRAMMET

Lärling

Skolförlagd

Lär dig den teoretiska grunden och få praktiska kunskaper inom vård och 
omsorg. Programmet finns som lärlingsutbildning eller skolförlagd utbildning, 
båda utbildningarna ger dig yrkesexamen som undersköterska.

Öppet hus
på Ystad djurpark

Söndagen den  
8 februari 2026 
start kl. 11.00
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Läs på
I det här magasinet, på hemsidan och i programbladen 
hittar du massa bra tips och info om både valet och de olika 
programmen.

Sök
När du fått din kod från skolan eller med posten loggar du  
in på skanegy.se och gör ditt val. 

Första dagen att söka: 15 januari 2026  
Sista dagen att söka: 15 februari 2026

Gå på Öppet hus
Besök våra olika program, prata med elever, SYV och lärare.

5 NOVEMBER 2025

Surbrunnsvägen 1 och Industrigatan 6 i Ystad. Uppdaterad  
info kommer på: ystadgymnasium.se/oppet–hus

29 JANUARI 2026

Surbrunnsvägen 1 och Industrigatan 6 i Ystad. Uppdaterad  
info kommer på: ystadgymnasium.se/oppet–hus

8 FEBRUARI 2026

Öppet hus hos Naturbruksprogrammet på Ystad djurpark 
i Skårby. Vi startar kl. 11.00, ej drop in. Mer info hittar du 
på hemsidan.

Sök flera alternativ
Se till att ha flera alternativ. På det sättet har du en plan B om 
du inte skulle bli behörig. Minst fem olika alternativ som du 
kan tänka dig att plugga är bra. På första plats sätter du det 
du helst vill gå, på andra plats det du näst helst vill gå och så 
vidare.

Skugga
På många av våra program kan du följa med under en dag för 
att uppleva skolan och programmet inifrån. Vilka program du 
kan skugga hos hittar du på vår hemsida och boka gör du via: 
ystadgymnasium.se/boka–skuggning.

Spana efter antagningsbeskedet
Ditt preliminära besked får du runt den 15 april 2026 och det  
slutgiltiga beskedet får du den första veckan i juli 2026.

Tacka ja
När du fått ditt slutgiltiga antagningsbesked behöver du tacka 
ja eller nej till din plats inom tre veckor. Om du inte har fått 
ditt förstahandsval så kan du fortfarande stå kvar i kö. Då 
behöver du tacka ja till din köplats.
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Save the dates Här får du några datum som är 
bra att veta om. De hjälper dig 
att hålla koll så att du inte missar 
något viktigt steg i ditt val.

April 2026 April–Maj Juli

Preliminärt antagningsbesked 
kommer den 15 april.

25 april–15 maj: Omvalsperiod!  
Kontakta SYV på min högstadie–
skola så får jag hjälp. 

Slutgiltigt antagningsbesked!  
OBS! Behöver svara inom tre 
veckor på om jag vill ha min plats 
eller inte.

2026 2026

Februari

11.00
Öppet hus hos Naturbruks–

programmet på Ystad djurpark.  
Mer info: ystadgymnasium.se

Sista dagen att söka!

2026
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Januari

17.00–19.30
Öppet hus! Karta & info:  

ystadgymnasium.se/oppet–hus

Sista dagen att söka  
till NIU. Länk finns på  
ystadgymnasium.se.

Dags att söka 
gymnasieprogram!
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Januari 2026

17.00–19.30
Öppet hus om jag missade 

det första. Karta & info: 
ystadgymnasium.se/oppet–hus
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Adresskälla: SPAR

Ystad Gymnasium
Surbrunnsvägen 1  |  271 80 Ystad
Industrigatan 6  |  271 39 Ystad

0411-57 74 38

ystadgymnasium.se

@ystadgymnasium

Det här magasinet är till din 
ungdom som snart ska söka till 
gymnasiet. Passa på att tjuvkika 
innan du ger det vidare!


