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NEXT LEVEL
LOADING..

Alldeles snart ar du klar med grundskolan. Hurra! Bra jobbat!
Nu ar det dags for nasta uppdrag: att valja program

till gymnasiet.

FOr vissa ar det sjalvklart vilket program de ska vdlja, for
andra kanns det helt omgjligt att kunna gora ett val. Sa bra
att du ar har da! Forsta steget till att gora ett val ar att hitta

information och fundera over vad du vill att dina gymnasiear

ska innehalla.

| det har magasinet far du traffa Tiba, Kevin, Amanda och
Arvid som valt olika program och hunnit olika langt

genom sin gymnasietid.

Kom pa Oppet hus, las pa och prata om valet med vanner,
familj och vuxna pa din hogstadieskola. Nar du ar redo gor du

ditt val. Valjer du oss ser vi fram emot tre riktigt bra ar ihop.

Valkommen till Ystad Gymnasium!
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BIBLIOTEK

Vara bibliotekarier hjalper dig bland annat
med faktabocker, skonlitteratur och
kallkritik pa natet infor olika skolarbeten.
Bibliotekarierna ar pa plats varje dag.

\ |/

CAFEER

Pa skolan finns tva caféer: en i
huvudbyggnaden pa Park och
nedanfor matsalen p& Osterport.

ELEVDEMOKRATI

Pa skolan finns skolrad, arbetslagsrad
och klassrad for att du alltid ska kunna
vara delaktig i sadant som ar viktigt
kring dina studier och arbetsmiljo.

ELEVHALSA

Kuratorer, sjukskoterskor, special-
pedagoger och speciallarare arbetar pa
skolan for att vara tillgangliga nar du har

fragor och behdver stod.

IT-SUPPORT

Pa skolan finns det IT-support
som fixar allt som har med VKlass
och datorer att gora. De ar pa
plats varje dag och kan hjalpa dig.

SKOLRESTAURANG

Varje dag serverar vi tva ratter:
en dagens och en vegetarisk.
Salladsbuffé finns alltid - och ofta
hembakt brod.

SPECIALLOKALER

Frisorsalong, restaurang, teknisk
formsal, fordonsverkstader, musik- och
mediastudios, laboratorium och bildsal -

flera program har specialutrustade lokaler.

SYV

Hos oss finns studie- och yrkesvagledare
for varje rektorsomrade. Nar du har
fragor om program, poang och framtid
ar det de som hjdlper dig.
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PINGIS & SPEL

Runt om pa skolan finns pingisbord
och spelskap for aktiva och sociala
raster. | spelskapet kan du lana
bollar, bradspel och mer.
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FRAGA SYV

Vad ska du tinka pa innan
valet? Vad kan du justera
nar du bérjat pa skolan?
Har du missat nagot
viktigt? Fraga SYV om
amnen, viktiga datum och

mojligheter till anpassning.

5 november
kl. 17-19.30

KOLLA PROGRAMMEN

Hilsa pa de olika programmen
pa sina omraden pa skolan.
Kika in i lektionssalar

och speciallokaler som
media- och musikstudios,
restauranglokaler, verkstader
eller frisorsalongen.

TRAFFA SKOLPERSONAL

| glasgangen pa Osterport
och pa Torget pa Park traffar
du skolpersonal som inte ar
amneslarare: speciallarare,
IT-koordinatorer, skolvardar,
kuratorer och fler.

o

GA PA INFOPAUS

Ta paus fran minglet och
lyssna pa info i skolans aula.
Valj den tid som passar dig
bast, vi ger samma info
bada gangerna.

1730 H18.30



Snart borjar nagot nytt. Det ska bli dags for dig
att skapa din egen varld: du ska fa bestaimma
vad dina dagar ska innehalla och vilka mal du
vill jobba mot. Kanns det stort? Det ar stort!
Men glom inte att du har vanner och vuxna nara
dig hela tiden, langs hela vagen. Nu aker vi!
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VAR DET SJALVKLART ATT DU SKULLE
VALJA DET PROGRAM DU GAR NU?

Kevin: Ja, det blev tydligt for mig i mitten av
9:an att jag ville ga nat som gjorde att jag fick
arbeta med manniskor. Jag tycker ocksa det
ar spannande att lara mig om hur kroppen
funkar.

FANNS DET NAGON UTMANING KRING
DITT VAL?

Kevin: Jag ville inte ga i Ystad egentligen,
eftersom jag inte ville pendla sa langt.
Vard- och omsorgsprogrammet pa Ystad
Gymnasium var mitt tredjehandsval. Efter
en manad i ettan fick jag en plats pa ett
motsvarande program i Trelleborg som var

@

mitt forstahandsval. Da ville jag fortfarande
byta sa jag gick en dag i Trelleborg men ville
tillbaka till Ystad direkt. Jag gillade verkligen
lokalerna och lararna i Ystad och insag att det
var dar jag ville ga. Det ar en bit att pendla,
men nu har det blivit vardag, och det kanns
vart det.

VAD SER DU FRAM EMOT UNDER DIN
GYMNASIETID?

Kevin: Det jag ser fram emot mest ar att

lara mig mer om kroppen teoretiskt, men
framfor allt att lara mig mer om vardyrket,
hur det funkar att arbeta med vard ute i olika
verksamheter. Nar jag tar studenten ar mitt
mal att kunna fa ett arbete direkt.

KEVIN OLOFSSON

© TRELLEBORG
< VARD OCH OMSORG
2 ARSKURS 1

HAR DU NAGOT RAD TILL DE SOM SKA
SOKA TILL GYMNASIET NU?

Kevin: Ha roligt! Valj det du ar intresserad av
och inte det dina kompisar ar intresserade av,
sa kommer du fa tre bra gymnasiear. Jag var
sjalv ndra att valja som mina kompisar, och jag
ar ju inte alls intresserad av till exempel fordon
sa det hade inte blivit bra.



grundskola. Du kanske
lls forberedd, infor att

m det kanns sa eller
ehover for att ta dig an
ppdrag ar att gora ett val.

TIBA JAMIL

© vstaD
& NATURVETENSKAP
T3 ARSKURS 1

Tiba levlar snabbt med sin positiva
energi, nyfikenhet och grymma
minne. Men langa skoldagar och
att halla vardagen i balans? Det ar

hennes boss fights.

VARFOR VALDE DU NATURVETENSKAP?

Tiba: Jag ville framst slippa lasa ett tekniskt
basar efter gymnasiet. Sa jag valde mellan
Samhadllsvetenskap och Naturvetenskap och
kom pa att jag gillade biologi, kemi och fysik
battre an geografi och historia i hogstadiet.

VARFOR VALDE DU YSTAD GYMNASIUM?
Tiba: Jag ville slippa pendla, och sa hade jag
hort valdigt bra om skolan.

VAD VAR JOBBIGAST NAR DU GJORDE
DITT VAL?

Tiba: Det var stressigt att valja, stressigare an
det hade behovt vara. Jag hade hort och sett

mycket i sociala medier att det var valdigt
mycket plugg pa Naturvetenskapsprogrammet
och var radd for att det skulle bli for tufft. Men
det finns jattebra hjdlp pa skolan, av larare
och vuxna. Jag ar glad att jag vagade, for det
ar en del plugg, men jag har bade larare och
kompisar runt mig och det ar inte sa extremt
mycket plugg som jag trodde.

HAR DU NAGOT MAL EFTER GYMNASIET?

Tiba: Jag vill jobba med nagot inom varden,
men ar inte helt saker pa vad annu. Genom att
vdlja Ystad Gymnasium och Naturvetenskap
kommer jag att trana upp mitt tdlamod, min
disciplin och mitt fokus med hjdlp av dvning
och nya studietekniker.

VAD HOPPAS DU PA UNDER DIN
GYMNASIETID?

Tiba: Jag hoppas pa bra betyg! Jag hade inte
toppbetyg i hogstadiet, men redan nu gar det
battre for mig i gymnasiet. Lararna ar verkligen
inldsta pa djupet och specialister pa ett annat
satt an i hogstadiet. Jag hoppas ocksa pa en
bra tid i livet.

VAD ONSKAR DU ATT DU VISSTE INNAN
DITT VAL?

Tiba: Det later klyschigt men jag onskar att
jag visste att inget ar omajligt. Myterna om
Naturvetenskap stamde inte for mig, det var
bara deras egen asikt och inte en objektiv

sanning.

1
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Gymnasiet skiljer sig fran hogstadiet. Mer
pa vissa program och mindre pa andra.
Efter det stora valet av program, kommer

fler val och delmal att ta sig an. Vilken vag

du ska ta genom gymnasiet ar upp till dig.
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ARVID NILSSON

© skurup

®) ARSKURS 2

Arvid kor sitt eget race - nyfiken,
sjalvstandig och alltid lugn mitt i
kaoset. Hans utmaning? Att inte ga
all in pa fritidsquests hela tiden.

\
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& RESTAURANG OCH LIVSMEDEL

J

VARFOR VALDE DU RESTAURANG OCH
LIVSMEDEL?

Arvid: Jag visste vad jag ville gora redan

i hogstadiet. D var jag intresserad av
bakning och sen gick det intresset dver till
matlagning.

VARFOR VALDE DU YSTAD GYMNASIUM?

Arvid: Nar jag skulle vdlja var jag runt

och besokte skolor i Malmo, Lund och
Staffanstorp. Jag satte Ystad som forsta
alternativ for att staden kandes mindre
och mysigare, och for att skolan hade ett
valutrustat kok och for att jag fick en trevlig
kansla av manniskorna har.

VAD AR ROLIGAST MED SKOLAN
JUST NU?

Arvid: Att vara i koket och testa nya recept!

Och att vara ute pa APL (arbetsplatsforlagt
larande).

VAD VAR JOBBIGAST NAR DU PRECIS
HADE BORJAT GYMNASIET?

Arvid: Stressen i koket, tror jag. Men det blir
battre! Det gdller bara att ta ett steg tillbaka
och forsoka se helheten. Att lara sig franska
kokstermer var ocksa en Gverraskning, jag
visste inte att Restaurang och livsmedel
skulle innebdra sprakkunskaper pa det sattet.

VAD VAR MINDRE JOBBIGT AN DU
HADE TROTT?

Arvid: Jag var inte sa sugen pa att ldsa
hogskolebehorigheten som ingér, men det har
gatt mycket battre an jag trodde!

VAD VAR OVANTAT BRA UNDER DEN FORSTA
TIDEN PA GYMNASIET?

Arvid: Insikten om att man faktiskt kan om
man vagar. Sa lange man lyssnar, sdger ja och
forsoker, sa gar det mesta. Det finns vuxna har
som ar stod bade i koket och i de teoretiska
amnena.

VILKEN UTMANING AR DU MEST NOJD
OVER ATT HA KLARAT HITTILLS?

Arvid: Det dr val att jag gdrna ville bli erbjuden
sommarjobb efter min APL, och det blev jag.

VAD SER DU FRAM EMOT UNDER
GYMNASIET?

Arvid: Var APL i trean! Tre dagar varje vecka
kommer jag vara pa APL pa en arbetsplats
hela lasaret. D& kommer jag komma in i
verksamheten ordentligt, och dessutom far jag
1000 kr extra i studiebidrag varje manad. Det
kommer nastan att bli som att jobba pa riktigt.









Under gymnasiet samlar du erfarenhet och

kunskap. Vilka kommer bli dina storsta
segrar och insikter? Nar du tar studenten
kommer du att veta. Da kommer du ocksa
vara redo for steget efter gymnasiet: ditt liv

som vuxen.

VARFOR VALDE DU ESTETISKA?

Amanda: Jag gick i en Waldorff-skola
tidigare och dar var musik och bild en del
av skolgangen, sa nar jag skulle valja till
gymnasiet ville jag inte vara utan det.

VARFOR VALDE DU YSTAD GYMNASIUM?

Amanda: Det gjorde jag faktiskt inte! Inte
forsti alla fall. Jag rangordnade tre olika
program i Simrishamn och kom in pa ett
av dem. Efter tre manader insag jag att jag
inte alls trivdes och fick tips om Estetiska
pa Ystad Gymnasium. Jag halsade pa och
valde direkt att byta hit.

VAD AR ROLIGAST | SKOLAN JUST NU?

Amanda: Lektionerna vi har som ensemble,
nar vi spelar och sjunger tillsammans i
grupp, de har varit roligast anda sen starten.

HADE DU SARSKILDA FORVANTNINGAR
PA DIN GYMNASIETID?

Amanda: Jag hoppades pa att fa sjunga och
att fa bra larare. Jag fick bada!

HADE DU NAGOT MAL MED DITT VAL?

Amanda: Mitt mal var att vara redo for
universitetet efter gymnasiet. Malet har
inte andrats, men mitt intresse har vaxt och

jag ser tydligare kopplingen mellan samhalle,
konst och kultur nu. Man kanske kan sdga att
jag ar mer redo an jag vantade mig.

VILKEN UTMANING AR DU MEST NOJD
OVER ATT HA KLARAT?

Amanda: Att hitta motivation, att ta sig igenom
perioder av mindre motivation ar lite som att
vinna Gver sig sjalv. Jag ar ocksa nojd med
mina betyg, jag har jobbat for dem.

VAD HAR DU LART DIG SOM DU TAR MED
DIG EFTER STUDENTEN?

Amanda: Flera saker: till exempel hur man
faktiskt pluggar, hur man styr upp ett band,
kommunikation och att allting funkar battre
om man |oser saker ihop.

VAD HAR VARIT EXTRA BRA UNDER
GYMNASIET?

Amanda: Vara klassresor, konserter, sena
eftermiddagar med vara larare, kortspel pa
rasterna och alla bra lektioner.

FINNS DET NAGOT DU ONSKAR DU VISSTE
INNAN DITT GYMNASIEVAL?

Amanda: Att allt IGser sig. Det later klyschigt,
men verkligen: gor din grej och det du tror att
du gynnas bast av.

r

AMANDA LARSEN

© SIMRISHAMN
< ESTETISKA
m® ARSKURS 3

Amanda sprider good vibes - med
sin humor, vanlighet och respekt
for bade kompisar och larare ar hon
en riktig lagspelare. Hennes storsta

vardagsbugg? Morgontrottheten.

J
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VARFOR VALDE DU ETT YRKESPROGRAM?
Ebba: For att jag tyckte att el Iat intressant och
for att fa det praktiska. Jag ville inte bara sitta
vid en bank hela tiden. En anledning var ocksa
att jag ville ha jobb direkt efter gymnasiet.

HAR DU NAGOT MAL EFTER STUDENTEN?
Ebba: Att jobba direkt efter gymnasiet. Jag
vagar inte saga att det kommer bli sa, men jag
hoppas pa det. Jag har ett stort intresse i att
kora kart ocksa, sa det ar ett annat spar.

VILKA FORDELAR FAR DU HAR

SOM DU INTE SKULLE FATT PA ETT
HOGSKOLEFORBEREDANDE PROGRAM?
Ebba: Jag far vara ute pa arbetsplatser och
forsta mitt yrke pa ett satt som jag inte skulle
fa chans till pa ett hogskoleférberedande
program.

TYCKERDU ATT DU MISSAR NAGOT PA ATT
VALJA YRKESPROGRAM?

Ebba: Svart, vi har ju inte béra praktiska dmnen,
vi har ju ocksa de teoretiska; Du kan ga ett
yrkesprogram och &nda intel veta vad du vill
arbeta med efter gymnasiet.

HUR LIKT HOGSTADIET AR DET ATT GA ETT
YRKESPROGRAM? ]

Ebba: Det ar helt annorlunda. Jag trivs
jattemycket battre an pa hogstadiet. Har har

Jjag manniskor runt mig som dr intresserade av
samma saker som jag och alla ar lite mer vdxna.

VILKEN AR DEN STORSTA FORDOMEN MOT |
YRKESPROGRAM?

Ebba: Att vi som gar har ar inte ar lika smartal
som de pa hogskoleforberedande program. Det
ar inte sant, vi laser en hel del avancerad teori
och mycket inom el handlar om ansvar och
sakerhet, det klarar man inte utan anstrangning.




VARFOR VALDE DU ETT HOGSKOLE-
FORBEREDANDE PROGRAM?

Adam: Jag visste inte exakt vad jag ville jobba
med, men jag visste att jag ville plugga vidare.
Jag ville ha en utbildning som jag kan anvanda
var som helst i varlden. Att jag valde inriktning
mot media var mycket for att min mamma har
arbetat inom det och inspirerat mig.

HAR DU NAGOT MAL EFTER STUDENTEN?
Adam: Jag vill bli tandldkare och dppna egen
klinik. Det ar mitt mal just-nu, sa nar jag tagit
studenten maste jag lasa till fler amnen, ta ett
naturvetenskapligt basar kanske.

VILKA FORDELAR FAR DU HAR SOM DU INTE
SKULLE FATT PA ETT YRKESPROGRAM?
Adam: Jag tror jag far mer av en helhet, jag hade
ingen passion for en specifik sak eller bransch
nar jag valde. Dessutom far jag en forsmak pa
hur det dr att plugga vidare och det ville jag ha.

TYCKER DU ATT DU MISSAR NAGOT PA ATT
VALJA HOGSKOLEFORBEREDANDE?

Adam: Att testa pa arbetslivet,jag har ingen
praktik eller APL. Daremot har vi gjort
studiebesok i riksdagen i Stockholm och varit
i Berlin och besokt sevardheter inom historia

och kultur - aktiviteter kopplade till vara amnen

snarare an till yrken.

HUR LIKT HOGSTADIET AR DET ATT GA
HOGSKOLEFORBEREDANDE?

Adam: Manga a@mnen ar samma som pa
hogstadiet; religion, historia, svenska, matte osv.
Vi gar lite mer pa djupet i de dmnena nu. Vissa
dmnen dr nya, psykologi till exempel. | grunden
ar uppldgget ganska likt.

VILKEN AR DEN STORSTA FORDOMEN MOT
HOGSKOLEFORBEREDANDE PROGRAM?

Adam: Att vi ar pluggisar kanske? Men det finns
gott om utatriktade, roliga personer har.




Hur funkar allt?

Du kanske redan har koll - eller sa har du inte
det. For sakerhets skull Iat vi SYV-Jennie svara
pa de vanligaste fragorna.

@ Kan jag komma in pa fler @n ett program? ~liiy

Svar: Nej, det oversta alternativet som dina betyg racker till ar det
program du blir antagen till. Racker dina betyg inte till ditt forsta
alternativ, men till ditt andra, dd kommer du in pa ditt andra.

@ Preliminart antagningsbesked - vad ar det?

Svar: Det ar ett resultat som kan stamma med det definitiva
beskedet senare. Det ar ingen garanti, men det ger dig en
hint. Sa oavsett vilket resultat du far: behall alltid dina andra-,
tredje-, flarde- och femtehandsval.

@ Vad gor jag om jag angrar mig?

Svar: | perioden 25 april till 15 maj kan du gora ett omval pa ansckningswebben.
Du kan ocksa gora ett sent omval mellan 11 augusti och 10 september. Da slapps
platserna efter reservplatserna och det finns ingen garanti for att du kommer in, sa
tank noga igenom dina alternativ fran borjan. Be din SYV pa hogstadiet om hjalp
for att lasa upp din ansokan i sa fall.

18



@ Tank om jag inte kommer in?

Svar: Gor forst 2 saker:

1. Se till att fa minst betyget E i svenska/svenska som andrasprak, engelska, och matematik

- helst i s3 manga amnen du kan.

2. Ha manga alternativ och rangordna flera olika alternativ i din ansdkan. Ju fler desto battre!

Du har ocksa chans att std som reserv och komma in runt skolstart. Prata med din SYV om

du dr orolig.

@ Far jag hogskolebehorighet?

Svar: Ja! Alla gymnasieprogram ger dig grundlaggande behdorighet att soka till
hogskola eller universitet. Gar du ett yrkesprogram kan du valja bort vissa av
dessa nivaer. Nar du gor val inom ditt program kan du valja att lagga till vissa
nivaer for sarskild behorighet.

@ Vad kan jag bli efter gymnasiet?

Svar: Det korta svaret ar: det du vill. Vissa gymnasieprogram
ger dig en yrkesexamen som kan ge en snabbare vag till
jobb, men alla program ger hogskolebehorighet. Valj nagot
du gillar, da far du tre roliga ar - och nar nagot ar roligt
brukar det vara lattare att fa de betyg du behdver for att
eventuellt plugga vidare.

@ Maste jag ga gymnasiet?

Svar: Nej, du maste inte. Men utan gymnasiet kan det bli svarare
att f& jobb. Ar du skoltrétt dr det viktigt att du pratar med en
larare, SYV eller kurator pa hogstadiet. Gymnasiet ar inte som
hogstadiet, har valjer du efter vad du gillar, det kan gdra att du
trivs battre.

FLER FRAGOR?

Har du fragor om
nagot av vara program
kan du alltid fraga

o ) %
vara SYV:are direkt. ®

Har du fragor om valet och
dina alternativ kan din SYV
pa hogstadiet hjalpa dig.

19



G HEUAGIEE

HELTIDSME

dar Maisa jobbar ar hon
heltidsmentor for de elever

AR KLASSMENTOR SAMMA SOM HELTIDSMENTOR?

Maisa: Nej, alla har en - eller flera - klassmentorer.
Klassmentorerna arbetar nara sina elever och ofta racker deras
stod i studierna under gymnasiet. Den som behﬁ/er mer stod
kan fa det av en heltidsmentor.

VAD GOR EN HELTIDSMENTOR?

Maisa: En heltidsmentor kan vara en ny roll for manga. Min roll
ar att stotta och hjdlpa elever. Jag ar inte larare och jag satter
inga betyg, utan min uppgift dr att ge en elev extra stod genom
att folja upp hens studier regelbundet. Stodet du far av mig ar
anpassat efter dina behov och en helhet kring din situation.

HUR FAR MAN EN HELTIDSMENTOR?

Maisa: For att fa hjdlp av en heltidsmentor behover din rektor
ha tagit beslut om att ge dig sarskilt stod. Du kan fa stodet
nar du borjar gymnasiet, om vi far en dverlamning fran din
hogstadieskola som visar att heltidsmentor kan vara det du
behdver. Eller sa kan du fa stodet under gymnasietiden.



HUR OFTA TRAFFAR MAN SI

Maisa: Det beror helt pa vad du behover. Jag brukar

tréffa de elever jag arbetar med en eller tva ganger per

vecka, men ibland kan det vara fler eller farre tillfallen.
Traffarna kan vara 15 minuter eller en timme - allt beror

pa vad du behover.

VAD GOR MAN PA TRAFFARNA?

Maisa: | borjan nar vi ses gor vi upp en plan tillsammans
for vad du behdver. Sen kan traffarna innebara till
exempel att jag kollar av hur saker har gatt eller att vi
planerar veckan som kommer utifran dina inlamningar
och prov, och ibland kan traffarna vara ren studietid.

VAD SKA MAN GORA OM MAN TYCKER NAT
AR JOBBIGT?

Maisa: Da ska du vanda dig till en vuxen pa skolan,
det spelar ingen roll vem. Bara du sager till s kan den
personen hjdlpa dig hitta ratt kontakter och stod.

ELEVHALSA

Ett slags -
safespace

Vi vill ge dig en trygg gymnasietid. Darfor har vi sett

till att alla vuxna du kan behéva finns pa plats under

dina skoldagar. Elevhdlsan bestar av rektorer, SYV,

specialpedagoger, kuratorer, skolskoterskor och skol-

psykolog. De jobbar tillsammans for din arbetsmiljo

i skolan, for att framja jamstalldhet och motverka

krankande behandling. De jobbar med din fysiska och

psykiska halsa for att du ska ma sa bra som mgjligt.

‘ I H
KURATORER
- Ar professionella vuxna du kan
prata med om du behdver
- Ger dig hjdlp med krishantering

- Kontaktar och samarbetar med
ungdomsmottagningen, sjukvar-
den, socialtjansten, polisen eller
barn- och ungdomspsykiatrin
nar det behovs

i

PSYKoLog

“Arett stod i i
ett stad krlssituationer

. UFbHdar skolans persona|
kring Psykisk hélsa

* Bedomer inlar,

heter och

hos elever

ﬂfngssvén‘g_
Psykisk ohslsa

ANANANNAN

SPECIALPEDAGOGER
& SPECIALLARARE

- Stottar grupper, pedagoger
och enskilda elever

- Fixar anpassningar och extra
stod om du behdver

- Lar elever och pedagoger om
NPF-diagnoser, las- och
skrivsvarigheter, studieteknik
och mer

- Tar fram underlag for remisser
vid NPF-diagnoser, las- och
skrivsvarigheter, intyg eller
liknande

B o]
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i Tomelilla

Simrishamn

Alla vagar leder till
Ystad Gymnasium

Ja, inte alla kanske, men manga! Om du inte bor pa cykelavstand gar det fint
att ta sig hit med tag eller buss, och ibland vilket som. Bussen fran Sjobo tar
35 minuter och taget fran Svedala 30 minuter. Bara for att ge tva exempel.



I tva veckor akte Adela och Arvid utomlands fér AP
arbetsplatsforlagt larande. Adela till Island och Arvig

Gejsern Strokkur
palsland ~ _

BOARDING PASS 7 BOAR

i itt utbyte. Dar
i Norge under mi
e r, men var sjalv o

d tva klasskompisa t
nferenshotell. Min roll var att ta
h da fick jag andra p

Arvid: Jag akte til
delade jag en |agenhet me

3 ett ko

2 min APL-plats pa ett . °

P tandigt receptionen, da oc ., ¢
fter. Det roligaste var att fa se

lagt hotell med 300 rum. Det var

hans, sa jag ser ingen anledning

emot gaster sjalvs :
mindre, praktiska uppgl

allt funkar pa ett stort fullbe
en gratis €

far mojlighet!

Arvid Johansson

jattekul och det ar Hotell- och turism

att inte aka om man

BOARDING PASS

Adela: J is a
ag och en klasskompis 3kte till Island i tva veckor for

;:lj’ll(_o;:: ir:nc;aéihg vzrksa'r.nhet for dldre. Vi fick bland annat gora

ko O,Ch o r::.;L bestkarna och planera aktiviteter som

oo . -pla:tsen.var familjar direkt och att prata
gick mycket bittre an jag trott. Det var en resa for livet

Adela Rastoder
Vard- och omsorg

Erasmus dar en EU-baserad Sa funkar det

organisation som hjalper ungdomar 1. Som elev s6ker du om att ha chans att aka.

att fa praktisk erfarenhet av studier 2. Skolan scker pengar fran Erasmus, pengar som gar till boende
eller arbetsliv i andra EU-lander och mat under tiden utomlands, och till resan dit och hem.
an sitt eget. Tidigare elever fran 3. Lararna gor de forberedelser som behovs.

Ystad Gymnasmm har glort Utbyten 4. Du reser ihop med klasskompisar och ldrare. Du kan bo pa

i bland annat Norge, Tyskland, vandrarhem, i hyrt hus eller lgenhet eller hos en vardfamilj.
Irland, England, Spanien, Osterrike. Bor du hos en familj gor du det tillsammans med en kompis.
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Mytometern

Infor gymnasievalet hor du sdakert bade det ena och andra. Men
vad stammer egentligen? Har ar nagra av de vanligaste myterna.

=OX

Du maste valja hogskoleférberedande
for att kunna plugga vidare

v

<=

( e X

Falskt! Du far hogskolebehorighet pa alla program. Pa vissa
program kan du dock valja bort vissa kurser, precis som du kan
valja till kurser som ger dig sarskild behdrighet pa vissa program.
Prata med SYV sa far du mer info om dina alternativ.

O]

Gymnasiet dr svarare an hogstadiet

v

=O[x]

Yrkesprogrammen ar till for de
som inte vill plugga

v

=[x

Nar du valjer ditt program valjer

v

du din framtid

=ImO[x]

Ystad Gymnasium ar en alldeles for stor skola

v
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=IO

Delvis sant. Gymnasiet stdller andra krav an hogstadiet. Du
forvantas vara mer sjalvstandig och gar mer pa djupet i sddant du
redan kan en del om. Daremot upplevs gymnasiet ofta lattare an
man trodde, eftersom man har valt program och amnen som man
gillar.

( 08X

Lite sant - om du tanker pa plugg som stora mangder ldsning och
skrivande i alla dmnen. Pa yrkesprogrammen lar du dig mycket
genom att gora, men dven yrkesprogrammen stdller krav, och du
laser en del teoretiska @mnen ocksa.

( =B

Definitivt falskt. Gymnasiet ar en grundutbildning. Du har fler
val framfor dig bade under gymnasiet och efterat som kommer
att ta dig mot framtiden. Prata med SYV pa hogstadiet, eller pa
gymnasiet nar du borjat.

( =IO

Sant att den ar stor - darfor har vi planerat insidan for att ge varje
program sitt eget omrade. Dar har du de flesta av dina lektioner,
dina larare och ditt skap finns dar. Omradet blir som ditt lilla
"hem” pa skolan.




Q@ Handboll & J) e Q Fotboll
A-hallen i Ystad Arena '. (

Idrottsplatsen i Ystad och konstgras

Fotbollshallen i Skurup konstgras

o
y
Iitsatsa
- i%xxi AR
pa fotboll ~ **

Fotboll tar in 14 elever 5 tjejer och 12 killar

— Din ansokan behover vara
gjord senast 1 december 2025.

Uttagningarna sker i december och
januari. Hall utkik pa hemsidan.

For dig som vill satsa helhjartat pa din idrott

men anda vill ha en stabil gymnasieutbildning Sa har soker du till NIU
finns nationell idrottsutbildning (NIU). For att komma in pa NIU maste du ocksa ha

ansokt och blivit antagen till ett av foljande
program som gar att kombinera med NIU.

Valj mellan:
Ansokan till NIU gors absolut senast Nar du soker till NIU far du en % Barn och fritid
1 december till bade handboll och idrottsutbildning som uppfyller Svenska » Ekonomi
fotboll. Du ansoker via sdrskilda Handbollsforbundets och Svenska > Férsiljning och service Lis mer om NIU
formular hos respektive forbund. Fotbollforbundets hoga krav pa kvalitet.
Lank finns pa NIU-sidorna pa var Den har utbildningen &r en riktigt bra » Naturvetenskap
hemsida. For att kunna komma in chans for dig att satsa langsiktigt pa din > Samhallsvetenskap
pa NIU behdver du forst genomfcra idrott. Utbildningen sker pa flera platser: ¥ Teknik
en uttagning och aven valja ditt pa idrottsplatsen i Ystad, i fotbollshallen
gymnasieprogram med omsorg. i Skurup och i Ystad Arena.
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Las mer om
varje program hjr

(]

Vi har 18 olika progra
kort info om varje prog
fraga oss nar du beso

Hogskoleférberedande Egen dator Larling




ANPASSAD GYMNASIESKOLA - INDIVIDUELLT PROGRAM

En utbildning med fokus pa kommunikation, samarbete, initiativ och
anvandning av hjalpmedel for dig med intellektuell funktionsvariation.
Kurserna anpassas efter dina behov.

ANPASSAD GYMNASIESKOLA - NATIONELLT PROGRAM

Ett fyraarigt program med minst 22 veckors APL for dig med
intellektuell funktionsvariation. Ystad Gymnasium erbjuder fyra olika
inriktningar med fokus pa yrkeskunskaper.

BARN- OCH FRITIDSPROGRAMMET

—> Fritid och hélsa
—> Pedagogiskt och socialt arbete

Vax i din ledarroll och lar dig om manniskors halsa, behov och
levnadsvillkor - och hur du gor for att bast mota manniskor dar
de ar. Programmet har tva inriktningar.

BYGG- OCH ANLAGGNINGSPROGRAMMET

—> Husbyggnad

Lar dig bygg fran projektering till firdig konstruktion. En tredjedel av
utbildningen &r APL pa arbetsplatser i branschen. Programmet har tva
inriktningar.

EKONOMIPROGRAMMET

—> Ekonomi
—> Juridik

Fa kunskaper i samhallsekonomi, foretagsekonomi, och entreprendrskap.
Programmet har tva inriktningar och dessutom tva férdjupningar. Ta
chansen att starta och driva ditt eget foretag inom Ung Foretagsamhet.

EL- OCH ENERGIPROGRAMMET

—> Elteknik

—> Dator- och kommunikationsteknik

Fa en grund inom el, energi och IT sa att du kan bli en av de som
testar, installerar och underhaller nya framtida el- och IT-lI6sningar.
Programmet har tva inriktningar.
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ESTETISKA PROGRAMMET

—> Estetik och media
—> Musik

Utforska ditt intresse och lar dig hur du praktiskt kan arbeta med foto,
digitalt skapande, sociala medier, musikproduktion, film eller sang.
Programmet har tva inriktningar.

FORDONS- OCH TRANSPORTPROGRAMMET

—> Lastbil och mobila maskiner
—> Personbil
—> Fordonsskadeteknik och lackering - Larling

Arbeta praktiskt i verkstader och lar dig bade mekaniska grunder
och moderna digitala verktyg. Bli Q-elev och fa sommarjobb och
korkortsstipendium. Programmet har tre inriktningar.

FRISOR- OCH STYLISTPROGRAMMET

—> Frisor

Lar dig kundbemaotande, service och de tekniska grunderna i
frisoryrket. Praktisk 6vning far du bade i skolans salong och pa
APL. Programmet har en inriktning.

FORSALJNINGS- OCH SERVICEPROGRAMMET

—> Forséljning och service

Lar dig om service, kommunikation, marknadsforing, e-handel och
foretagande pa lektioner och under APL. Ta chansen att starta och driva
ditt eget foretag inom Ung Foretagsamhet.

HOTELL- OCH TURISMPROGRAMMET

Fa insyn och kunskaper i arbetet kring hotell, resor och organisering
av event. Du far praktiska kunskaper och kontakter i branschen under
APL. Programmet borjar med en inspirationsresa till en hotell- och

spaanlaggning.

INTRODUKTIONSPROGRAMMEN

En vag till arbetslivet eller for att fa behdrighet att studera pa gymnasiet,
vuxenutbildning eller folkhogskola. Valj mellan Individuellt alternatiyv,
Individuellt alternativ - forstarkt program, Programinriktat val,
Sprakintroduktion eller Yrkesintroduktion.




NATURBRUKSPROGRAMMET

—> Djurvard

Lar dig om bade inhemska och exotiska djurarters beteenden och behoyv.
Du har APL och gor flera studiebesok till andra arbetsplatser dar de
arbetar med djur. En tredjedel av utbildningen sker i djurparken och efter
utbildningen kan du arbeta som djurvardare.

NATURVETENSKAPSPROGRAMMET

—> Naturvetenskap
—> Naturvetenskap och samhille

Lar dig om biologiska och kemiska processer, fysikens och
matematikens lagar teoretiskt och genom faltstudier och laborationer.
Programmet har tva inriktningar.

RESTAURANG- OCH LIVSMEDELSPROGRAMMET

—> K&k och servering

Fa kunskaper i mat, dryck och servering och dva i skolans egen
restaurang. Det tredje aret av din utbildning ar du larling, det
betyder att du dr pa APL halva utbildningstiden.

SAMHALLSVETENSKAPSPROGRAMMET

—> Beteendevetenskap
—> Medier, journalistik och kommunikation
—> Sambhillsvetenskap

Granska och utforska begrepp som demokrati, genus och etik. Fa kunskap
om hur miljd, ekonomi och politik paverkar samhallet. Programmet har tre

inriktningar.

TEKNIKPROGRAMMET

—> Design- och produktutveckling

—> Informations- och medieteknik

Fa teoretiska kunskaper och praktiska erfarenheter inom matematik, fysik,
kemi och teknik. Efter studenten kan du soka ett fiarde teknikar som ger
examen som gymnasieingenjor. Programmet har tva inriktningar.

VARD- OCH OMSORGSPROGRAMMET

—> Lérling
—> Skolférlagd

Lar dig den teoretiska grunden och fa praktiska kunskaper inom vard och
omsorg. Programmet finns som larlingsutbildning eller skolforlagd utbildning,
bada utbildningarna ger dig yrkesexamen som underskoterska.




Checklista for
GYMNASIE VAL E

oo o
O Las pa
| det har magasinet, pa hemsidan och i programbladen
hittar du massa bra tips och info om bade valet och de olika

programmen.

O Sok

Nar du fatt din kod fran skolan eller med posten loggar du
in pa skanegy.se och gor ditt val.

9 Forsta dagen att ska: 15 januari 2026
9 Sista dagen att soka: 15 februari 2026

O G3a pa Oppet hus

Besok vara olika program, prata med elever, SYV och larare.

> 5 NOVEMBER 2025
Surbrunnsvagen 1 och Industrigatan 6 i Ystad. Uppdaterad

info kommer pa: ystadgymnasium.se/oppet-hus

¥ 29 JANUARI 2026
Surbrunnsvagen 1 och Industrigatan 6 i Ystad. Uppdaterad

info kommer pa: ystadgymnasium.se/oppet-hus

> 8 FEBRUARI 2026
Oppet hus hos Naturbruksprogrammet pa Ystad djurpark
i Skarby. Vi startar kl. 11.00, ej drop in. Mer info hittar du

pa hemsidan.

O S0k flera alternativ

Se till att ha flera alternativ. Pa det sattet har du en plan B om
du inte skulle bli behorig. Minst fem olika alternativ som du
kan tanka dig att plugga ar bra. Pa forsta plats satter du det
du helst vill ga, pa andra plats det du nést helst vill ga och sa

vidare.

O Skugga

Pa manga av vara program kan du félja med under en dag for
att uppleva skolan och programmet inifran. Vilka program du
kan skugga hos hittar du pa var hemsida och boka gér du via:

ystadgymnasium.se/boka-skuggning.

O Spana efter antagningsbeskedet

Ditt prelimindra besked far du runt den 15 april 2026 och det
slutgiltiga beskedet far du den forsta veckan i juli 2026.

O Tacka ja

Nar du fatt ditt slutgiltiga antagningsbesked behdver du tacka
ja eller nej till din plats inom tre veckor. Om du inte har fatt
ditt forstahandsval sa kan du fortfarande sta kvar i k6. Da
behover du tacka ja till din koplats.



November 2025

M T O T F L S
1 2
3 4 e 6 7 8 9
10 1 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30
17.00-19.30
BE éppet hus! Karta & info:
ystadgymnasium.se/oppet-hus
Januari 2026
M T (0] T F L S
1 2 3 4
5 6 7 8 9 10 1
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25

26 27 2 @ 30 3

17.00-19.30

3; Oppet hus om jag missade
det forsta. Karta & info:
ystadgymnasium.se/oppet-hus

20 21 22 23 24 25

27 28 29 30 31

*? Preliminart antagningsbesked
kommer den 15 april.

Save the dates

12

26

December 2025

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31

@ sista dagen att soka
till NIU. Lank finns pa
ystadgymnasium.se.

M T o T F L S

11.00

& Oppet hus hos Naturbruks-
programmet pa Ystad djurpark.
Mer info: ystadgymnasium.se

April-Maj 2026

25 april-15 maj: Omvalsperiod!
Kontakta SYV pa min hogstadie-
skola sa far jag hjlp.

M T (0] T F L S

26 27 28 29 30 31

e Dags att soka
gymnasieprogram!

Februari 2026

M T (0] T F L S

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28

I sista dagen att s6ka!

27 28 29 30 31

Slutgiltigt antagningsbesked!
OBS! Behover svara inom tre
veckor pa om jag vill ha min plats
eller inte.

\

Har far du nagra datum som ar
bra att veta om. De hjalper dig

att halla koll sa att du inte missar

nagot viktigt steg i ditt val.
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B PP Sverige, Port Payé

Adresskalla: SPAR

v

Det har magasinet ar till din
ungdom som snart ska soka till
gymnasiet. Passa pa att tjuvkika
innan du ger det vidare!

@ @ (@ystadgymnasium

Ystad Gymnasium

Surbrunnsvagen 1 | 27180 Ystad
Industrigatan 6 | 27139 Ystad

0411-57 74 38

ystadgymnasium.se

Ystad Gymnasium



