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VAR VALET TILL GYMNASIET SVÅRT FÖR ER?

Nils: Inte särskilt. Jag visste inte vad jag ville göra efter 
gymnasiet när jag skulle söka, men jag gillade NO 
och matte på högstadiet så jag valde natur över teknik 
eftersom natur har mer fysik, kemi och biologi.

Ellen: Jag ville ha en bredd inför framtiden och jag har 
alltid gillat naturämnena så valet var ganska enkelt. Men 
jag visste inte vad jag skulle ha fysik 2 eller matematik 4 
till, så jag tyckte det var kul att få in geografi och hållbar 
utveckling i stället.

VALDE DU RÄTT?

Ellen: Ja verkligen, både program och inriktning – jag 
hade inte velat ha fler naturkurser i trean! I stället fick jag 
ännu mer bredd med kul samhällskurser.

Nils: Absolut, jag trivs i skolan, jag har en bra klass och 
bra lärare.

VILKEN ÄR DEN STÖRSTA SKILLNADEN MELLAN HÖGSTADIET OCH GYMNASIET?

Nils: Naturkurserna skiljer sig från NO–ämnena i högstadiet. De går djupare och det 
handlar mer om att räkna ut i förväg vad som kommer hända i ett visst scenario.

Ellen: På gymnasiet är klassen mycket tajtare än på högstadiet, lite som en andra 
familj.

Nils: Och om vi pratar hela skolan så är det väldigt bra mat också! Det tycker jag 
borde komma fram mer.

TYCKER NI ATT BILDEN AV ERT PROGRAM STÄMMER MED VERKLIGHETEN?

Ellen: Nej inte alls. Bilden är ju att vi är pluggnördarna. Det är inte på natur man hittar 
de coola kidsen liksom.

Nils: Det är mer plugg, men bilden av nördarna stämmer inte, de allra flesta är väldigt 
snackiga och glada här.

PÅVERKADE BILDEN ERT VAL?

Ellen: Ja, mycket. Jag hade en bild om att 
naturelever var smarta och asociala, och jag 
som är social och utåt var rädd att inte hitta 
kompisar.

Nils: Jo, jag var nervös att det skulle vara 
för mycket plugg, och det är klart att jag 
behöver plugga, men jag hinner ha en fritid 
också.

Ellen: Jag tycker man möter den bilden 
fortfarande. Folk undrar hur jag hinner 
med och om jag kommer klara det och 
så. Och det är klart det är mer plugg än 
på högstadiet, men så länge du är med på 
lektionerna och gör vad du ska, så lär du dig.

en

 del plugg

men också 
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Ellen och Nils valde natur 
av samma anledning: 
båda gillade naturämnena 
på högstadiet. Nils som 
ska börja trean valde 
inriktningen mot natur 
för att få djupdyka i fysik 
och organisk kemi. Ellen 
som tog studenten i 
våras valde inriktningen 
mot samhälle för att läsa 
kurser i politik, hållbar 
utveckling och geografi.

Ellen: Ditt gymnasieval avgör inte hela din framtid. 
Det finns jättemånga sätt att ändra bana, så gå på ditt 
intresse och lyssna inte på nån bild som finns av ett 
program.

Nils: Våga välja natur! Det kan bli en del plugg, men 
det är inte för mycket – om du är intresserad av 
matte. Gör som du själv känner och inte som dina 
kompisar.

Valet – hur tänker man egentligen?

Namn: Nils Jerrhag  Ålder: 18  Bor: Ystad  Inriktning: NaturNamn: Ellen Ek Tarland  Ålder: 18  Bor: Ystad  Inriktning: Samhälle
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Namn: Matilda Bjerstedt

Ålder: 19

Bor: Beddingestrand

Inriktning: Estetik och media

Namn: Sixten Kempff

Ålder: 18

Bor: Glemmingebro

Inriktning: Musik

VAD TAR NI MED ER FRÅN ERA TRE ÅR 
PÅ YSTAD GYMNASIUM?

Sixten: Estetiska har fått mig att vilja 
plugga vidare! Jag har gjort något jag vill 
göra och fått energi att fortsätta plugga.

Matilda: Vi har fått kontakter genom 
lärare och studiebesök och lärt oss 
media och musik professionellt. Det har 
gett mig en förankring som jag inte fått 
om jag gått kvar på natur. Nu känns det 
mer verkligt att jobba med media.

Sixten: Ja, estetiska har gjort musik 
konkret för mig. Nu vet jag hur jag kan gå 
vidare med musik om jag vill det.

WASTE OF TALENT  
ATT INTE GÅ 
ESTETISKA”
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Valet – hur tänker man egentligen?Valet – hur tänker man egentligen?

Sixten: Välj det du är intresserad av, 
du kan ändå plugga vidare. Follow your 
dreams! 

Matilda: Välj det du är intresserad av 
nu – inte efter intresset du hade för tre 
år sen eller tror att du kommer få om fem 
år. Och var inte rädd för att byta om det 
ändå blir fel. Kunde jag, så kan du.

”

Matilda bytte från natur till estetiska för 
att ägna sig åt film och foto. Sixten valde 
estetiska och dator som instrument för 
att göra gymnasiet till tre roliga år. Nu 
har de tagit studenten tillsammans och är 
överens om att gymnasiet gjort dem till 
gladare människor och att fördomarna 
om estetelever riskerar göra så att 
intresserade inte vågar söka.

HUR GICK ERA TANKAR INFÖR GYMNASIET?

Sixten: Jag var ganska inställd på ett humanistiskt 
program i Lund, men sen pratade jag med kompisar 
och utvärderade både program och pendling. Det var 
tur jag valde estetiska för jag gillar inte språk har jag 
kommit på!

Matilda: Jag gick ett helt år på natur på Ystad 
Gymnasium innan jag bytte till estetiska. Hela 
högstadiet var jag inställd på att gå natur, jag alltid gillat 
matte och haft bra betyg. Men när jag kom in märkte 
jag att det inte var vad jag brann för. Att hoppa av är ett 
stort steg, men att gå två år till på ett program som inte 
var rätt var ett sämre alternativ.

VAD ÖVERTYGADE ER OM ESTETISKA TILL SLUT?

Matilda: När jag skulle byta pratade jag mycket med 
SYV. Jag ville försäkra mig om att jag fortfarande kunde 
läsa vidare till arkitekt efter gymnasiet om jag bytte, och 
det kan jag. Det var avgörande för mig att höra.

Sixten: För mig var det en kompis som tänkte 
”varför inte göra nåt som jag tycker är kul!?”, och 
det tankesättet ändrade mycket för mig. Gymnasiet 
är inte allt, jag valde detta för att det är kul. Jag 
kan lägga till kurser som ger mig all behörighet jag 
behöver oavsett program, även på estetiska.

FANNS DET FÖRDOMAR OM ESTETISKA SOM 
PÅVERKADE ERT VAL?

Matilda: Ja det var därför jag inte valde det från 
början. Min bild var att bara personer med dåliga 
betyg gick estetiska. Jag tror bilden är att eleverna 
här är lata och omogna.

Sixten: Definitivt! Ända upp till valet var jag rädd 
att ingenting skulle hända med mitt liv om jag gick 
estetiska. Jag tror att det är vanligt att folk tänker 
så. Jag är så glad att jag kom ur tankesättet för det 
är snarare tvärtom.

HUR SER NI PÅ FÖRDOMARNA NU, TRE ÅR 
SENARE?

Matilda: Att söka till gymnasiet är en jättestor sak 
och att känna gemenskap med kompisar är viktigt. 
Då är det lätt att råka lyssna på fördomar eller välja 
som kompisar. Bilden av estetiska är utanförskap 
och det vill ju såklart ingen välja! Det är jättetråkigt 
för det stämmer inte. Och det är inte waste of 
talent att välja estet över natur även om du har bra 
betyg! För mig skulle det vara en förlust att inte ha 
valt estetiska.

Sixten: Bra sagt! Jag håller med om allt.



8

Y
S

TA
D

 G
YM

N
A

S
IU

M
 •

 2
0

2
4

 /
 2

0
2

5

MOTORBRANSCHCOLLEGE

Fordon och transport på Ystad Gymnasium är ett certifierat 
Motorbranschcollege (MBC) och dessutom Qualified Machine 
Technician–skola (QMT–skola). Certifieringarna betyder att vi motsvarar 
kraven som branschen ställer på utbildning för framtida anställda och 
att vi har ett nära samarbete med lokala företag så att du som elev får 
en genväg in i arbetslivet.

CHANS TILL HELG– OCH SOMMARJOBB

Om du sköter din APL och tar studenten med godkända betyg 
så har du ditt jobb efter skolan fixat. Våra elever har dessutom 
ofta redan jobbat helger och somrar under gymnasietiden.

BRANSCH SOM SÖKER TJEJER

Allt fler tjejer söker sig till både utbildningar och arbeten inom fordon– 
och transportbranschen – men ännu arbetar betydligt fler män än 
kvinnor i branschen. På många håll söker företag utbildade tjejer som 
en del i arbetet att jämna ut könsfördelningen.

BRED MASKINKUNSKAP I SKOLAN

På lektionerna lär du dig djupgående hur motorer och maskiner 
fungerar. I samarbete med företag lär du dig de maskiner som används 
i branschen idag. Det ger dig bra förkunskaper och ett försprång när du 
kommer ut i arbetslivet.

35 000 MEKANIKER BEHÖVS

Inom 10 år från nu kommer branschen att behöva anställa minst  
35 000 mekaniker, och vill du bli chaufför kommer du ha ännu fler 
jobbchanser = riktigt bra framtidsutsikter för dig som siktar mot ett  
bra jobb.
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Myten om att fordons- 
och transportprogrammet 
inte leder någon vart 
kunde inte vara mindre 
sann, speciellt inte just 
nu. Kolla här bara.
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TRÄFFA SYV

Under kvällen kommer du 
att kunna prata med studie– 
och yrkesvägledare både i 
glasgången på Österport och 
på torget på Park. Passa på 
att prata om dina funderingar 
och ställ de frågor du har.

BESÖK PROGRAM

Runt om på hela skolan kan du 
hälsa på de olika programmen i 
sina hemlokaler. Vissa program 
hittar du i klassrum, andra i 
speciallokaler där du får hälsa på 
i verkstaden, studion, salongen, 
restaurangen eller liknande. 

GLASGÅNGEN & TORGET

I glasgången på Österport och 
på Torget på Park träffar du 
skolans personal: kuratorer, 
specialpedagoger, elevhälsa, 
IT–koordinatorer och studie– 
och yrkesvägledare. Fråga 
dem allt du vill veta!

Kom ihåg!

Öppet hus på Ystad Gymnasium 
15 november kl. 17–19.30

Count me in! Ja vad roligt!

INFO I AULAN KL 17.30 & 18.30

Vid två tillfällen berättar våra 
rektorer lite allmänt om Ystad 
Gymnasium, om hur gymnasiet 
fungerar och viktiga bitar 
att inte missa i valet. Båda 
tillfällena innehåller samma info, 
så du behöver bara gå en gång.
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INTRESSET  
FÖR FORDON 
AVGJORDE  
VALET

HUR KOM NI FRAM TILL ERT PROGRAM OCH ERA 
INRIKTNINGAR?

Charlie: När jag var 12 började jag och min pappa bygga 
om en Volvo och när jag fyllde 15 rullade vi ut min EPA ur 
garaget. Ingen av oss kunde nåt om bilar innan dess men 
då väcktes mitt intresse, fast jag ville jobba med större 
maskiner. När jag fick veta att inriktningen mot lastbilar och 
mobila maskiner fanns var valet enkelt.

Herman: Jag funderade lite på bygg och anläggning först, 
men när jag hittade inriktningen mot lackering så kändes det 
självklart. Jag har målat cyklar och mopeder på kul sedan 
jag var liten.

VAD AVGJORDE ERT VAL – OM NI MÅSTE VÄLJA EN SAK?

Herman: Då är det absolut att jag hört att Ystad Gymnasium 
var en bra skola. Dåliga rykten gör ju så att man inte vill välja 
en skola, men om Ystad Gymnasium hade jag bara hört bra 
saker och det kändes tryggt.

Charlie: För mig var det lantbruksmaskinerna, framför allt 
skördetröskorna.

HAR ERA INRIKTNINGAR GETT ER FÖRDELAR INFÖR 
FRAMTIDEN?

Charlie: Verkligen. Jag blev nyligen Q–elev, det blir du när 
har bra närvaro, som lägst minst C i fordonsämnen och lite 
annat. Då har skolan ett samarbete som gör att ett företag 
lovar att ge dig utbildning och sommarjobb mellan tvåan 
och trean.

Herman: Jag går lackering och det finns inte fysiskt 
på skolan så jag har mer praktik, just för att jag ska 
lära mig lackering. Det är en skön uppdelning. Jag 
får mycket praktik och kontakt med arbetslivet. De 
tyckte dessutom att jag var duktig och frågade om 
jag ville ha sommarjobb först och sedan jobb efter 
studenten.

Charlie: Ja, enkelt sagt har fordon gett oss jobb. 
Mekaniker är dessutom ett bristyrke, så sköter du  
dig står du inte utan jobb.

FINNS DET EN TYPISK FORDONSELEV?

Herman: Ja, nån som kör EPA!

Charlie: Vad menar du med det!? Jag skämtar, det är  
ju delvis sant. Det finns nog två bilder av fordonseleven: 
den ambitiösa eleven som gillar fordon, och så den som 
väljer fordon för att det är ett ”lätt” program, men så lätt är 
det inte. Sköter du inte dig får du inga betyg. Jag tror också 
många ser fordonsyrken som mansyrken men det är också 
fel för det finns många kvinnor i den här branschen.

PÅVERKADE FÖRDOMARNA ERA VAL?

Charlie: Jo, jag tänkte nog lite på det, eller jag vill gärna 
motbevisa fördomarna. Fordon är inte alls för slöfockar, 
man kan visst kan bli nåt efter fordon. Framför allt kan du få 
jobb direkt.

Herman: Nej, jag tänkte inte på fördomarna. Jag valde 
fordon för att jag specifikt ville gå inriktningen mot lackering, 
då spelade inget annat någon roll.

Herman och Charlie har ett år kvar på 
fordons- och transportprogrammet 
och båda har redan fått löfte om 
jobb efter studenten. För Charlie 
handlade valet om tunga maskiner 
och att motbevisa fördomen om den 
oengagerade fordonseleven. För 
Herman var inriktningen mot lackering 
det som avgjorde valet av program.

I N T R E S S E T  F Ö R  F O R D O N  AV G J O R D E  VA L E T

Valet – hur tänker man egentligen?

Charlie: Hör inte på mor och far! Blir du mekaniker 
och visar framfötterna så finns det alltid arbete efter 
att du gått fordon.

Herman: Välj efter intresse. Om du känner någon 
som redan går på skolan eller ett program du är 
intresserad av, så fråga den personen hur den trivs 
och vad den får göra.

Valet – hur tänker man egentligen?
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Namn: Charlie Carlberg Jönsson

Ålder: 18

Bor: Nybrostrand

Inriktning: Lastbil och mobila maskiner

Namn: Herman Hansson

Ålder: 18

Bor: Blentarp

Inriktning: Karosseri och lackering
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Fördomar om program och om vem som borde göra vad överskuggar 
ibland vad verkligheten faktiskt är.

Vi har några tips som hjälper dig att se klart och följa dina intressen:

Gör research, ja det 

är ett litet arbete, men 

det är enda sättet för 

dig att forma en egen 

uppfattning.

Känn efter vad DU gillar, 

alltså DU, inte vad nån 

annan säger att du borde 

eller är bra på.

Läs om Frida, Philip och 

Isabelle som tänkt, tänkt 

om, testat och dessutom 

varit precis där du är nu.      

B Y T T E  T I L L  T E K N I K  O C H  B L E V  3 D - K O N S T R U K TÖ R
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Trots att Frida hade tjejkompisar 
som också valde teknik på 
gymnasiet upplever hon ändå att 
man utmärker sig automatiskt 
som tjej i teknikbranschen. 
Efter studenten gick hon också 
det fjärde teknikåret, T4. Idag 
bygger hon modeller i 3D och 
ser fram emot att lära sig mer om 
flödessimulering. Men hennes 
väg hit har inte varit spikrak.
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HUR GICK DITT VAL TILL GYMNASIET TILL?

– Jag gick första terminen på IB–programmet i Lund 
men var inte nöjd. Fastän teknik aldrig funnits på min 
lista, blev jag nyfiken när jag pratade med kompisar 
som gick teknik. Jag ska vara ärlig med att det var lite 
jobbigt att byta, det kändes tufft att komma in i en ny 
grupp som redan kände varandra och att plötsligt läsa 
helt nya ämnen. Men det var absolut värt det.

MÖTTE DU ÅSIKTER KRING DITT PROGRAMBYTE?

– Mina egna kanske! Jag hade fördomar om 
att teknik bara var för nördar och killar som 
programmerar hela dagarna. Så är det ju inte alls. 
Som tjej på teknik sticker man fortfarande ut lite, men 
för mig har det egentligen bara varit en bra sak.

VAD HAR DU VUNNIT PÅ ATT TROTSA ANDRAS  
– OCH DINA EGNA – FÖRDOMAR?

– Jag är mycket längre fram i min karriär nu än jag 
trodde jag skulle vara vid 21 års ålder. Det enda jag 
har gjort är egentligen att välja sånt jag tycker är kul 
och intressant. Och det går absolut att göra så! Exakt 
vad man vill jobba med kommer med tiden.

OM MAN KÄNNER ATT MAN LUTAR ÅT ETT 
OVÄNTAT VAL, HUR SKA MAN TÄNKA DÅ?

– Välj inte som andra. Kolla upp fler program än du 
först tänker. Kolla upp inriktningar också. Jag trodde 
inte att jag var så intresserad av teknik som jag är. Så 
bestäm dig inte innan du läst in dig och faktiskt valt.
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F R I S Ö R ,  U N D E R S K ÖT E R S K A  O C H  K R I M I N A LVÅ R D A R E

N
am

n: Isabelle Strandhagen   Å
lder: 24   Bor: Ystad   G

ym
nasieprogram

: H
antverk frisör   Tog studenten: 2018   A

rbetar som
: Krim

inalvårdare

HUR SER DU PÅ DITT GYMNASIEVAL FEM ÅR EFTER 
STUDENTEN?

– Från början tänkte jag gå samhälle, men jag gjorde ett ganska 
plötsligt och oväntat val efter ett samtal med SYV på högstadiet 
och valde hantverk frisör. Jag valde till högskolebehörighet från 
början, så när mina klasskompisar gick en kurs i bröllopsstyling 
läste jag naturkurser. Det är jag glad för. Jag tror inte man kan 
välja fel. Jo, om jag inte fått högskolebehörighet, men det fick jag.

UPPLEVER DU ATT DU GÅTT MOT STRÖMMEN?

– Det tycker jag nog. Hela mitt kompisgäng valde samhälle eller 
ekonomi i gymnasiet, jag var den enda som valde ett praktiskt 
program. Jag kände ingen när jag började och ingen i klassen 
bodde i stan. Vissa undrade hur jag tänkte. Men många var rätt 
trötta efter två år på ett teoretiskt program och förstod kanske då 
varför jag hade valt som jag gjorde. Efter studenten arbetade jag 
aldrig som frisör, jag ville hellre hjälpa människor och utbildade 
mig till undersköterska. Sen hittade jag till kriminalvården, det 
känns värdefullt och är helt rätt för mig.

SKA MAN ALLTID GÅ SIN EGEN VÄG?

– Ja, det ska man absolut! Men det är också jättestressigt i nian 
när man ska välja. När jag sökte vet jag att jag tyckte det var 
synd att de praktiska programmen inte var så populära som de 
teoretiska. För bara teori tror jag många kan bli skoltrötta av. SYV 
kan alltid hjälpa dig att plocka ihop rätt kurser om du vill justera 
ditt praktiska program.

VAD SKULLE DU VILJA SÄGA TILL DEM SOM  
SKA VÄLJA TILL GYMNASIET NU?

– Att inte övertänka valet. Det är inte ditt  
största livsval även om det känns så.  
Så välj efter dig själv och inte efter  
ditt umgänge.

Redan i högstadiet var 
Isabelle nyfiken på 
kriminologi, men innan hon 
hittade till kriminalvården 
skulle hon hinna utbilda 
sig till både frisör och 
undersköterska. Sedan 
fyra år tillbaka arbetar hon 
som kriminalvårdare på 
anstalten i Ystad och trivs 
bättre än någonsin.

S Y S T E M U T V E C K L A R E  E F T E R  S A M H Ä L L E
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HUR SER DU PÅ DITT GYMNASIEVAL NU?

– Hade jag vetat då vad jag vet nu, så hade jag nog gått 
teknik i stället. Men jag visste ju inte! Så jag valde en 
bred grund och valmöjligheterna, och det var rätt val 
då. Jag trivdes på Ystad Gymnasium, hade engagerade 
lärare och fick alla kurser jag behövde.

HAR DIN BILD AV SAMHÄLLE ÄNDRATS SEDAN DU 
TOG STUDENTEN?

– Jag tror det finns en otydlig bild av vad man blir efter 
samhälle. Och det är kanske inte konstigt, för det är ju 
ett program som öppnar upp för möjligheter senare, 
snarare än leder till att man blir något direkt. Det blev 
tydligt under gymnasietiden.

VILKA FÖR– OCH NACKDELAR FINNS DET MED ATT 
ÄNDRA RIKTNING?

– Vissa förkunskaper förväntades ändå på universitetet, 
jag fick helt klart kämpa lite hårdare. Men fördelarna i att 
kunna ändra bana och hitta sitt intresse efter studenten 
väger upp allt. Jag trodde inte programmering var för 
mig, bara genom att våga prova kunde jag ta reda på det.

HAR DU TIPS TILL ANDRA SOM INTE BESTÄMT SIG 
FÖR ETT PROGRAM ÄN?

– Våga testa! Ett visst program på gymnasiet bestämmer 
inte vad du ska göra resten av ditt liv. Våga göra det du 
känner för, skulle något bli fel så går det att lösa.

Philip gick genom högstadiet och gymnasiet med 
målet att jobba med människor, helst som polis. 
Några år efter studenten lockade något helt annat 
och Philip började plugga till systemutvecklare 
– fastän han aldrig skrivit en rad kod i hela sitt 
liv. Idag ser han fram emot att använda sina 
kunskaper för att skapa appar, smarta hem och 
IT–säkerhet.

14
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Slösa inte bra betyg på ett praktiskt program Inte alls sant. Det är lätt att tänka att man vill maxa sina betyg 
från högstadiet för att få så bra förutsättningar framåt som 
möjligt. Men bra förutsättningar får du om du väljer något du 
gillar. Väljer du däremot nåt du inte gillar så riskerar du att slösa 
bort tre år av din tid. Och det vill du ju inte, så tänk hellre att du 
ska maxa din tid än dina betyg.

Hur vet du vad som är sant och inte om gymnasiet? Vår mytometer 
tar temperaturen på de vanligaste fördomarna och myterna.

Det viktigaste är att hitta ett program  
där du passar in

Kommunens egen gymnasieskola är tråkig

På yrkesprogram får du ingen  
högskolebehörighet

I gymnasiet börjar dagen tidigt  
och slutar sent

Nej, det är inte sant. Det viktigaste är att du söker ett program du 
är intresserad av. Gör du det kommer du att träffa nya kompisar 
som delar ditt intresse.

Kanske sant, kanske inte alls sant. Hur tråkig du kommer tycka 
din skola är beror till mycket större del på hur intresserad av ditt 
program du är, än var din skola ligger. Många elever som trodde 
skolan skulle vara tråkig säger tvärtom att de trodde fel, efter att 
de börjat.

Inte alls sant. Från och med hösten 2023 ger alla program 
högskolebehörighet. Prata gärna med SYV så att du får reda på 
hur du ska få de kurser du behöver. Ofta kan du läsa dem på 
gymnasiet, ibland behöver du läsa in dem efteråt.

Ganska sant. Gymnasiet kan innebära längre skoldagar än du är 
van vid. Men schemat kan också se annorlunda ut på andra sätt 
än på högstadiet. Ditt arbete är ofta mer självständigt och du har 
större inflytande över vad du läser eftersom du själv valt program 
och inriktning.
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BO MED DINA KOMPISAR

Du reser aldrig ensam. Du åker alltid 
med en eller flera klasskamrater och 
lärare. Lärarna gör de förberedelser 
som behövs och på plats bor du 
antingen på vandrarhem eller hos 
en värdfamilj. Bor du hos en familj 
gör du det ihop med en kompis.

Jag och Thea har varit i Dublin 
på utlandspraktik och bott hos en 
fantastisk värdfamilj. Vi har haft 
praktik inom äldreomsorgen och 
har nu fått erfarenhet om att vi i 
Sverige har väldigt bra vård! Vi 
har lärt oss mycket och är glada 
att vi varit i väg dessa två veckor 
för att se Dublin och deras vård 
och omsorg. Vi rekommenderar 
alla att åka! – Frida

Jag och Amanda var på Madeira i två veckor. Vi gjorde praktik på en skola för 
barn med särskilda behov. Vi fick uppleva den vackra naturen på ön och att 
skolsystemet är ganska annorlunda i Portugal. Mycket striktare. Alla som vi 
mötte var så hjälpsamma och vänliga, vi hade en underbar tid med många nya 
erfarenheter och mötte ungdomar som vi fortfarande har kontakt med. Åk om du 
får möjligheten, du kommer inte att ångra dig! – Olivia

Nervöst först, men bättre självkänsla 
efteråt – så utvärderar många av de elever 
som rest till Berlin, Madeira, Dublin eller 
England under sin gymnasietid. Näst på 
tur är 10 elever som läser spanska, de ska 
göra ett utbyte med en spansk skola.

EN CHANS ATT UPPTÄCKA

Ystad Gymnasiums samarbete med 
Erasmus ger dig som är elev chans 
att åka utomlands och plugga eller 
göra APL. Vanligtvis är resorna 
runt två veckor långa och du får 
uppleva en ny plats och kultur, öva 
ett språk och skaffa kontakter.

VAD ÄR ERASMUS?

Erasmus är en EU-baserad 
organisation som hjälper ungdomar 
att få praktisk erfarenhet av studier 
eller arbetsliv i andra EU-länder än 
sitt eget. Hos Ystad Gymnasium 
kan du få chansen att åka på ett 
Erasmus-utbyte. Skolan söker 
pengar från Erasmus som står för 
boende och mat under tiden du är 
utomlands.

Mytometern
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SYVSYV

Kan jag komma in på fler än ett program?

Svar: Nej, det kan du inte. Det översta alternativet som dina betyg 
räcker till är det program du blir antagen till. Räcker dina betyg inte till 
ditt första alternativ, men till ditt andra, då kommer du in på ditt andra.

?

Preliminärt antagningsbesked – vad betyder det ens? 

Svar: Det är ett resultat som kan stämma med det definitiva beskedet 
senare. Det är inget löfte, men det ger dig en hint. Så om det ser bra 
ut, behåll ändå dina andra–, tredje–, fjärde– och femtehandsval.

?

Kan jag byta program?

Svar: I perioden 25 april till 15 maj kan du göra ett omval på ansökningswebben. 
Din nya ansökan värderas precis som alla andra ansökningar.

Du kan också göra ett sent omval mellan 8 augusti och 15 september, men det 
finns ingen garanti för att du kommer in. Det sena omvalet måste du skriva ut, 
skriva under och skicka till antagningskansliet i Trelleborg.

?

Tänk om jag inte kommer in?

Svar: Gör först 2 saker: 1) se till att få minst betyget E i svenska/svenska som andraspråk, 
engelska, och matematik – helst i så många ämnen du kan, och 2) ha många alternativ och 
rangordna minst 5 olika program i din ansökan. Du har också chans att stå som reserv och 
komma in runt skolstart. Prata med din SYV om du är orolig. 

?

Hur vet jag vad jag vill göra resten av livet?

Svar: Många ställer sig precis den här frågan, det är inget konstigt. 
Gymnasiet kan vara ett första steg i ditt yrkesliv, men måste inte vara 
det. Du kommer göra fler val framöver och byta bana tills du hittar rätt. 
Just nu ska du bara göra ett val som ger dig tre roliga, intressanta år.  

Prata med vuxna som du litar på, det kan vara någon i din familj, en 
SYV eller lärare på högstadiet, eller någon annan. Berätta om dina 
tankar, så slipper du känna dig ensam.

?

Måste jag gå gymnasiet?

Svar: Nej, det måste du inte, men utan gymnasiet kan det bli 
svårare att få jobb. Är du skoltrött är det viktigt att du pratar 
med en lärare, SYV eller kurator på högstadiet. Gymnasiet är 
inte samma som högstadiet, här väljer du program och kurser 
efter vad du gillar, det kan göra dig mer pepp på skolan.

?

Kan jag plugga vidare efter alla program?

Svar: Ja, du kan få högskolebehörighet på alla program. 
Prata med SYV så får du koll på vilka kurser du behöver 
läsa. Men tänk också på, att på mer teoretiska program får 
du naturligt mer övning i hur det är att plugga på högskola 
eftersom kurserna är upplagda på liknande sätt.

?

Hur vi tänker inför gymnasievalet är olika från person till 
person. Har du jättemånga frågor, bara några få eller inga 
alls? Du kan vara lugn, vilket som är helt okej.

Jennie är en av Ystad Gymnasiums SYV. Här ger hon svar 
på vanliga frågor inför valet. Läs igenom alla, eller bara de 
som du funderar över. Du väljer. 

?FLER FRÅGOR? 

Har du funderingar som gäller ditt val 
eller programmet du funderar på, så 
kan du alltid fråga våra SYV:are direkt. 
Kontaktuppgifter hittar du lite längre fram 
i magasinet. På sista uppslaget hittar du 
också vår checklista och viktiga datum.

guidar
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HOMOS
BISEXU
TRANSS
QUEER
INTERSE
ASEXUE

VARFÖR ÄR DET VIKTIGT ATT PRATA OM JUST 
HBTQIA+?

– Det är viktigt för den psykiska hälsan för alla 
på skolan. För att vi alla ska bli bättre på att 
förstå varandras livsvillkor och se hur vi kan bli 
bättre på att inkludera alla oavsett likheter eller 
olikheter.

PÅ VILKET SÄTT VISAR FORSKNINGEN ATT 
HBTQIA+–PERSONER MÅR SÄMRE?

– Forskning visar att psykisk ohälsa är större 
och vanligare bland HBTQIA+-personer. 
Självmordsförsök och självmordstankar är 
vanligare och det är väldigt allvarliga saker. Det 
finns också studier som visar att det finns effektivt 
förebyggande arbete vi kan göra som minskar 
psykisk ohälsa. Till exempel berättar en studie att 
bland HBTQIA+–personer som blir tilltalade med 
det eller de pronomen (alltså hon, han eller hen) 
de föredrar, är självmordstankarna 40% färre. 

HUR KOMMER PERSONALENS NYA 
KUNSKAPER ATT MÄRKAS PÅ SKOLAN?

– All personal får lära sig hur de kan förbättra 
HBTQIA+-personers mående i skolan genom 
ett bra bemötande. Vi hoppas att eleverna 
kommer att märka detta genom att personalens 
bemötande är öppet, nyfiket och att vi i lägre 
utsträckning förutsätter att vi vet hur en person 
identifierar sig baserat på stereotyper och våra 
fördomar. 

SOM HBTQIA+–PERSON, VAD KAN MAN 
FÖRVÄNTA SIG HOS YSTAD GYMNASIUM?

– Du kan – och ska! – förvänta dig att vi har 
kunskap. Att all personal du träffar bemöter dig 
med respekt, att de alltid har verktyg att stötta 
och ge råd utifrån vem du är och hur dina 
livsvillkor ser ut.

OM JAG UPPLEVER ATT JAG BEHANDLAS 
ORÄTTVIST PÅ GRUND AV MIN SEXUALITET, 
VAD SKA JAG GÖRA DÅ?

– Alltid ta kontakt. Alla som arbetar hos Ystad 
Gymnasium vet hur ett stöd ska aktiveras. Om du 
känner dig utsatt på minsta sätt: ta kontakt med 
en personal du känner förtroende för, det måste 
inte vara din lärare eller kurator, bara någon du 
känner att du kan berätta för. Känns det jobbigt, 
så ta med en kompis när du berättar. Eller be 
dina föräldrar ta kontakt med någon på skolan 
och låt dem berätta. Det viktiga är att du låter oss 
veta. Vi har tydliga och uppdaterade stöd som vi 
aktiverar direkt för att stötta dig.

Forskning visar stora skillnader 
i psykisk hälsa mellan unga 
HBTQIA+–personer och andra 
unga. Och så vill inte Ystads 
kommun ha det, så år 2018 tog 
kommunen ett beslut om att utbilda 
anställda i frågor som rör HBTQIA+.

Vi ställde några frågor till Marielle 
Engdahl som är heltidsmentor på 
Estetiska programmet, men nu 
också en nyckelperson i att utbilda 
Ystad Gymnasiums personal kring 
HBTQIA+.

HBTQIA+ 
är ett paraplybegrepp för 

homosexuella, bisexuella, 

transpersoner, personer 

med queera uttryck och 

identiteter, intersexpersoner, 

asexuella och andra 

identiteter och läggningar.

H B TQ I A +  F Ö R  B ÄT T R E  P S Y K I S K  H Ä L S A

Marielle Engdahl
Heltidsmentor



VAD GER NATURBRUK FÖR FÖRDELAR EFTER GYMNASIET?

Wilma: Jag har rätt förkunskaper för att kunna jobba med 
djur och kontakter i arbetslivet. Vi har också båda gått kursen 
”D9 – djurvårdare nivå 2” och efter den får vi göra vissa saker 
hos en veterinärklinik, som att ge vissa läkemedel.

VET ANDRA VAD NATURBRUK ÄR, ELLER FINNS DET 
FÖRDOMAR OM PROGRAMMET? 

Liam: Både och. Andra tror ofta att de som söker till naturbruk 
ska bli lantbrukare: ”Jaha, du ska bli bonde!” kan man höra.

Wilma: Ja, jag håller med. Det är lite tråkigt att andra inte 
alltid tar reda på vad naturbruk faktiskt är, det kan vara att de 
missar något kul.

PÅVERKADE FÖRDOMARNA ER NÄR NI SKULLE SÖKA?

Liam: Lite, för jag delade nog andras bild i början, men när jag 
läste på så förstod jag att det inte var sant.

Varken Wilma eller Liam har 
tankar om att arbeta med 
lantbruk – något de båda fått 
höra att andra förväntar sig av 
någon som gått naturbruk.Nu när 
de just tagit studenten är de ändå 
hundra procent säkra på att de 
gjorde rätt val när de började på 
naturbruksprogrammet för tre år 
sedan. För Liam har lärarna under 
gymnasiet varit de bästa han 
nånsin haft och Wilma har gillat 
gemenskapen som en stor skola 
ger, trots att klassen varit liten.

N AT U R B R U K A R E  M E N  I N T E  L A N T B R U K A R E
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Naturbrukare 
men inte  
lantbrukare

Valet – hur tänker man egentligen?

Wilma: Ta inte så allvarligt på valet! Gillar du djur så 
är det här ett jättebra program. Du får tre roliga år och 
det är högskoleförberedande.

Liam: Tänk själv vad du vill göra, låt inte andra veta 
bättre än du. Och om du inte kan sitta still – som 
jag – så får du vara två dagar i Ystads djurpark varje 
vecka om du går naturbruk!HUR GICK ERA TANKAR INFÖR GYMNASIEVALET?

Wilma: Jag visste att jag ville plugga något med djur, så mitt 
val var inte särskilt svårt.

Liam: Det var inte lika självklart för mig, jag visste mest att jag 
ville sitta så lite still som möjligt och att jag ville ut i arbetslivet.

OM NI BARA FÅR VÄLJA EN SAK, VILKEN VAR DEN 
AVGÖRANDE ANLEDNINGEN ATT NI VALDE NATURBRUK?

Liam: Definitivt all APL!

Wilma: För mig var det helt klart att jag kunde få lära mig om 
många olika sorters djur här. 

VILKA ARBETSPLATSER HAR NI GJORT APL HOS?

Wilma: Jag har varit hos en veterinär, men vår roligaste APL 
var hos ett center som gjorde turer med hundspann i Kiruna, 
eller hur?

Liam: Ja, Kiruna var annorlunda. Jag har också varit på ett 
reptilcenter och ett hunddagis. Och så har vi gjort många 
studiebesök. Till exempel till Borås djurpark och Universeum 
i Göteborg.

Wilma: APL och studiebesök är väldigt bra chanser att 
utforska vad man faktiskt gillar med djur.

Namn: Wilma Wedberg

Ålder: 18

Bor: Gärsnäs
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Namn: Liam Nilsson 

Ålder: 19

Bor: Svedala
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Så här söker du till NIU

För att komma in på NIU måste 

du också ha ansökt och blivit 

antagen till ett av följande 

program som går att kombinera 

med NIU. Välj mellan: 

• Barn och fritid
• Ekonomi
• Försäljning och service
• Naturvetenskap
• Samhällsvetenskap
• Teknik

När du söker till NIU får du en 

idrottsutbildning som uppfyller 

Svenska Handbollsförbundets 

och Svenska Fotbollförbundets 

höga krav på kvalitet. Den här 

utbildningen är en riktigt bra 

chans för dig att satsa långsiktigt 

på din idrott. Utbildningen sker 

på flera platser: på idrottsplatsen 

i Ystad, i fotbollshallen i Skurup 

och i Ystad Arena.

Ansökan till NIU görs absolut 

senast 1 december till både 

handboll och fotboll. Du ansöker 

via särskilda formulär hos 

respektive förbund. Länk finns 

på NIU–sidorna på vår hemsida. 

För att kunna komma in på NIU 

behöver du först genomföra 

en uttagning och även välja ditt 

gymnasieprogram med omsorg. 

Antal platser

Fotboll tar in 14 elever, blandade 

tjejer och killar. Handboll tar in 5 

tjejer och 12 killar.

Uttagningar

För fotboll sker uttagningarna 

i december och januari. För 

handboll sker de i december.

Fotboll
eller  
handboll

ELITSATSA PÅ 

Genom att söka NIU kan 
Ystad Gymnasium ge dig 
en helt unik möjlighet att 
satsa på din fotboll eller 
handboll.

Kombinera ditt 

gymnasieprogram 

med NIU
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VÅRA 
PROGRAM

Högskoleförberedande Egen dator APL Lärling Kan kombineras med NIU
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BYGG OCH ANLÄGGNING (BA)

Lär dig bygg från projektering till 
färdig konstruktion. En tredjedel av 
utbildningen är APL på arbetsplatser 
i branschen. Programmet har två 
inriktningar.

Husbyggnad

Mark och anläggning

EL OCH ENERGI (EE)

Få en grund inom el, energi och 
IT så att du kan bli en av de som 
testar, installerar och underhåller 
nya framtida el- och IT-lösningar. 
Programmet har två inriktningar.

Elteknik

Dator– och kommunikationsteknik

BARN OCH FRITID (BF)

Väx i din ledarroll och lär dig om 
människors hälsa, behov och 
levnadsvillkor – och hur du gör för 
att bäst möta människor där de är. 
Programmet har två inriktningar.

Fritid och hälsa

Pedagogiskt och socialt arbete

EKONOMI (EK)

Få kunskaper i samhällsekonomi, 
företagsekonomi, och entre-
prenörskap. Programmet har två 
inriktningar och dessutom två 
fördjupningar. Ta chansen att starta 
och driva ditt eget företag inom Ung 
Företagsamhet.

Ekonomi

Juridik

ANPASSAD GYMNASIESKOLA 
INDIVIDUELLT PROGRAM

En utbildning med fokus på 
kommunikation, samarbete, initiativ 
och användning av hjälpmedel för dig 
med intellektuell funktionsvariation. 
Kurserna anpassas efter dina behov.

ANPASSAD GYMNASIESKOLA 
NATIONELLT PROGRAM

Ett fyraårigt program med minst 22 
veckors APL för dig med intellektuell 
funktionsvariation. Ystad Gymnasium 
erbjuder fem olika inriktningar med 
fokus på yrkeskunskaper.

FÖRSÄLJNING OCH SERVICE (FS)

Lär dig om service, kommunikation, 
marknadsföring, e–handel och 
företagande på lektioner och under 
APL. Ta chansen att starta och driva ditt 
eget företag inom Ung Företagsamhet.

ESTETISKA (ES)

Utforska ditt intresse och lär dig hur 
du praktiskt kan arbeta med foto, 
digitalt skapande, sociala medier, 
musikproduktion, film eller sång. 
Programmet har två inriktningar.

Estetik och media

Musik

FORDON OCH TRANSPORT (FT)

Arbeta praktiskt i verkstäder och 
lär dig både mekaniska grunder 
och moderna digitala verktyg. Bli 
Q–elev och få sommarjobb och 
körkortsstipendium. Programmet 
har tre inriktningar.

Lastbil och mobila maskiner

Personbil

Karosseri och lackering – Lärling

Du kan läsa mer 

om varje program på 

ystadgymnasium.se/

programoversikt
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VÅRD OCH OMSORG (VO) 

Lär dig vårdyrket i verksamheten. 
Halva utbildningen sker genom 
APL på olika arbetsplatser där du 
får kunskaper men också mycket 
övning i mötet med kollegor och 
vårdtagare. Lärlingsutbildningen 
ger dig en yrkesexamen som 
undersköterska.

Lärling

VÅRD OCH OMSORG (VO)

Få teoretiska och praktiska 
kunskaper inom vård och omsorg 
anpassade efter yrkeslivet. En del 
av utbildningen sker genom APL där 
du får uppleva olika arbetsplatser 
inom vården. Programmet 
ger dig en yrkesexamen som 
undersköterska.

INTRODUKTIONSPROGRAMMEN 
(IM)

En väg till arbetslivet eller för att få 
behörighet att studera på gymnasiet, 
vuxenutbildning eller folkhögskola. 
Välj mellan Individuellt alternativ, 
Individuellt alternativ anpassat, 
Programinriktat val, Språkintroduktion 
eller Yrkesintroduktion.

HANTVERK (HV)

Lär dig kundbemötande, service och 
de tekniska grunderna i frisöryrket. 
Praktisk övning får du både i skolans 
salong och på APL. Programmet 
erbjuder en profil: Frisör.

Frisör, barberare, hår- och 
makeupstylist

HOTELL OCH TURISM (HT)

Få insyn i och kunskaper i arbetet 
kring hotell, resor och organisering 
av event. Du får praktiska kunskaper 
och kontakter i branschen under 
APL. Programmet börjar med en 
inspirationsresa till en hotell– och 
spaanläggning.

Hotell och konferens

NATURBRUK (NB)

Lär dig om både inhemska och 
exotiska djurarters beteenden och 
behov. Du har APL och gör flera 
studiebesök till andra arbetsplatser 
där de arbetar med djur. En 
tredjedel av utbildningen sker i 
djurparken och efter utbildningen 
kan du arbeta som djurvårdare.

Djurvård

Öppet hus

på Ystad djurpark

Söndagen den  

4 februari 2024

Rundvisning kl. 11.00 

Inte drop in

NATURVETENSKAP (NA)

Lär dig om biologiska och 
kemiska processer, fysikens och 
matematikens lagar teoretiskt och 
genom fältstudier och laborationer. 
Programmet har två inriktningar.

Naturvetenskap

Naturvetenskap och samhälle

SAMHÄLLSVETENSKAP (SA)

Granska och utforska begrepp 
som demokrati, genus och etik. Få 
kunskap om hur miljö, ekonomi 
och politik påverkar samhället. 
Programmet har tre inriktningar.

Beteendevetenskap

Medier, information och kommunikation

Samhällsvetenskap

TEKNIK (TE)

Lär dig den tekniska processen 
från idé till färdig produkt. Efter 
studenten kan du söka ett fjärde 
teknikår (T4) som ger APL och 
examen som gymnasieingenjör. 
Programmet har två inriktningar.

Design och produktutveckling

Informations– och medieteknik

RESTAURANG OCH LIVSMEDEL (RL)

Få kunskaper i mat, dryck och 
servering och öva i skolans egen 
restaurang. Det tredje året av din 
utbildning är du lärling, det betyder att 
du är på APL halva utbildningstiden.

Kök och servering

Du kan läsa mer 
om varje program på 

ystadgymnasium.se/
programoversikt



LÄS PÅ
I det här magasinet, på hemsidan och i 
programbladen hittar du massa bra tips och info om 
både valet och de olika programmen.

SÖK
När du fått din kod från skolan eller med posten 
loggar du in på skanegy.se och gör ditt val. 

Första dagen att söka: 15 januari 2024  
Sista dagen att söka: 15 februari 2024

GÅ PÅ ÖPPET HUS 
Besök våra olika program, prata med elever, SYV 
och lärare.

15 NOVEMBER 2023

Surbrunnsvägen 1 och Industrigatan 6 i Ystad. 
Uppdaterad info kommer på:  
ystadgymnasium.se/oppet–hus

31 JANUARI 2024

Surbrunnsvägen 1 och Industrigatan 6 i Ystad. 
Uppdaterad info kommer på:  
ystadgymnasium.se/oppet–hus

4 FEBRUARI 2024

Öppet hus hos Naturbruksprogrammet på Ystad 
djurpark i Skårby. Vi startar kl. 11.00, ej drop in. 
Mer info hittar du på hemsidan.

SÖK FLERA ALTERNATIV
Se till att ha flera alternativ. På det sättet har du en 
plan B om du inte skulle bli behörig. Minst fem olika 
alternativ som du kan tänka dig att plugga är bra. På 
första plats sätter du det du helst vill gå, på andra 
plats det du näst helst vill gå och så vidare.

SKUGGA
På många av våra program kan du följa med under 
en dag för att uppleva skolan och programmet 
inifrån. Vilka program du kan skugga hos hittar du på 
vår hemsida och boka gör du via:  
ystadgymnasium.se/boka–skuggning/

SPANA EFTER ANTAGNINGSBESKEDET
Ditt preliminära besked får du runt den  
15 april 2024 och det slutgiltiga beskedet får du den 
första veckan i juli 2024.

TACKA JA
När du fått ditt slutgiltiga antagningsbesked behöver 
du tacka ja eller nej till din plats inom tre veckor. 
Om du inte har fått ditt förstahandsval så kan du 
fortfarande stå kvar i kö. Då behöver du tacka ja till 
din köplats.

Save the dates Här får du några datum som är 
bra att veta om. De hjälper dig 
att hålla koll så att du inte missar 
något viktigt steg i ditt val.
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April–Maj Juli

Preliminärt antagningsbesked 
anländer runt den 15 april.

25 april–15 maj: Omvalsperiod!  
Kontakta SYV på min högstadie–
skola så får jag hjälp. 

Slutgiltigt antagningsbesked!  
OBS! Behöver svara inom tre 
veckor på om jag vill ha min plats 
eller inte.

2024 2024

Februari

11.00
Öppet hus hos Naturbruks–

programmet på Ystad djurpark.  
Mer info: ystadgymnasium.se

Sista dagen att söka!

2024

Checklista för  
GYMNASIEVALET
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Januari

17.00–19.30
Öppet hus  

Mer info: ystadgymnasium.se/
oppet–hus

Sista dagen att söka  
till NIU. Länk finns på  
ystadgymnasium.se.

Dags att söka!
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17.00–19.30
Öppet hus om jag missade 

det första. Karta & info: 
ystadgymnasium.se/oppet–hus
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Det här magasinet är 
till ditt barn som snart 
ska söka till gymnasiet. 
Passa på att tjuvkika 
innan du ger det 
vidare!

Nå din fulla  
POTENTIAL 
HOS OSS

Ystad Gymnasium
Surbrunnsvägen 1, 271 80 Ystad
Industrigatan 6, 271 39 Ystad
0411-57 74 38
www.ystadgymnasium.se

@ystadgymnasium

Adresskälla: SPAR


